Euroopan unionin
osarahoittama

Vc‘ikivallattomuuden
tukijat

SEURUSTELU

Paaset eteen- ja taaksepain
klikkaamalla nuolia tai
* alleviivattua tekstia

Nayta koko naytolla
painamalla Ctrl+L
(windows) tai Cmd+L (Mac)

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO



Tarinan kautta pohditaan turvallisen

ja kunnioittavan seurustelusuhteen
rakentumista.

Teette keskustellen valintoja tarinan

hahmojen puolesta ja pohditte,
miten eri valinnat voivat vaikuttaa
luottamukseen, rajojen
kunnioittamiseen ja tunneilmapiiriin
suhteessa.




Lahdetaan siis litkkkeelle

Santtu ja Kuura ovat aloittaneet seurustelun muutama viikko sitten. Molemmat ovat
innoissaan, mutta myos hieman epavarmoja. He toivovat, etta suhde olisi turvallinen, avoin
ja molemminpuolista kunnioitusta sisaltava. Samalla he kantavat mukanaan omia toiveitaan,
pelkojaan ja kokemuksiaan aikaisemmista ihmissuhteista. Nyt he alkavat tutustua toisiinsa
paremmin - ja oppia, mita toisen kanssa oleminen oikeastaan tarkoittaa.




Viestittely lI

e



Kuura miettii tilannetta hetken ja
paattaa ottaa puheeksi, etta viestien Kuura paattaa olla toistaiseksi sanomatta
maara tuntuu joskus isolta, mutta han asiasta suoraan. Han alkaa vastata
arvostaa yhteydenpitoa. Han ehdottaa, viesteihin vahan harvemmin toivoen,

etta he voisivat yhdessa sopia tavasta etta Santtu ehka itse huomaa viestittelyn

pitaa yhteytta, joka tuntuisi hyvalta maaran ja mukauttaa sita.
molemmista.




Santtu yllattyy hieman, mutta on
kiitollinen rehellisyydesta. Han
ehdottaa, etta viestittely voisi olla
enemman "fiiliksen mukaan", ja he
molemmat kokevat keskustelun
ELEREVERREIER
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Santtu ihmettelee Kuuran etaisyytta
ja alkaa epailla, onko han tehnyt
jotain vaarin. Kuura puolestaan
kokee syyllisyytta ja kuormitusta.

Viestintaan alkaa hiipia
epavarmuutta.
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Santtu kuuntelee ja ehdottaa
vaihtoehtoista tekemista, esimerkiksi
ulkona kaymista tai leffahetkea
jommankumman perheen luona niin,

Santtu sanoo ymmartavansa, mutta
vihjaa, etta ehka Kuuran pitaisi jo tehda
omia paatoksia eika aina miettia, mita
vanhemmat ajattelevat.

etta se sopii myos vanhempien
saantoihin.
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Kuura kokee olonsa kuulluksi ja
arvostetuksi. Han huomaa, etta
Santtu osaa ottaa hanen tilanteensa
huomioon ja ehdottaa silti yhteista
tekemista. Se lujittaa luottamusta
heidan valillaan.
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Kuura alkaa pohtia, arvostaako
Santtu hanen rajojaan ja perheensa
merkitysta. Han tuntee ristiriitaa
siita, voiko han olla oma itsensa ja
pitaa kiinni omista arvoistaan
suhteessa.
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Ystavat ja oma aika




Kuura paattaa, ettei ota asiaa
puheeksi. Han alkaa hiljalleen perua Kuura ehdottaa, etta he voisivat sopia
tapaamisiaan ystavien kanssa ja kayttaa omasta ja yhteisesta ajasta niin, etta
enemman aikaa Santun kanssa, vaikka kummallakin on tilaa myos ystavilleen.

se vahan harmittaa.




~ / N\
/ \

Kuura alkaa tuntea itsensa
eristaytyneeksi ja ikavoi ystaviaan,
Han kokee, ettei voi kertoa
tunteistaan Santulle ilman, etta
syntyy ristiriita. Tama syo suhteen
avoimuutta ja vie energiaa.
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Santtu yllattyy mutta myos tunnistaa
itsekin kaipaavansa aikaa omien
kavereidensa kanssa. He
keskustelevat avoimesti, mika tuo
molemmille helpotusta ja luo
suhteen, jossa molemmat voivat olla
omia itsejaan.

l/‘



Yksityisyys somessa lI

e



Santtu ei sano mitaan, mutta alkaa
valtella yhteiskuvia ja estaa Kuuraa
tagaamasta hanta. Han myos vahentaa

viestittelya, koska tilanne tuntuu
epamukavalta.

Santtu paattaa puhua asiasta
rauhallisesti. Han kertoo, etta arvostaa

tarkeaksi pitaa parisuhteensa yksityisena

somessa. Han ehdottaa, etta he voisivat
vhdessa sopia, mita haluavat jakaa ja
mita eivat.




uura hammentyy, kun Santtu
vetaytyy eika halua enaa nakya
hanen somejulkaisuissaan. Han alkaa
miettia, hapeaako Santtu suhdetta
tai onko jotain vialla. Vaarinkasitys
kasvaa, ja epavarmuus lisaantyy
kummallakin, koska asiaa ei koskaan
kasitelty yhdessa.
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Kuura yllattyy, mutta ymmartaa
Santun nakokulman. He sopivat
vhdessa, etta kummankin on tarkea
saada maaritella omat rajansa
somessa. Tallainen keskustelu lisaa
luottamusta ja osoittaa, etta he
voivat puhua myos pienista, mutta

merkityksellisista asioista.
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Santun ja Kuuran tarina on viela alkuvaiheessa,
mutta heidan tekemiensa valintojen kautta
alkaa muodostua suunta: millainen heidan
suhteensa voi olla - turvallinen, avoin ja
molemminpuolista kunnioitusta tukeva, vai
kenties ristiriitainen, epaselva ja kuormittava?




Missa kohdassa oli

vaikeinta tehda valinta,
miksi?

Mita ajattelet
turvallisuudesta
suhteessa?

Keskustelun avauksia

lowroor
LA

«L@

Miten tarina muistuttac
oikeasta elamasta?

Millaisia tekoja pida

itse tarkeana turvallisessa
suhteessa?




Kiitos osallistumisesta!

Jos aihe jaa mietityttamaan niin tuu
rohkeasti juttelemaan chattiin:
onksok.fi

o~ _/

l/‘




	Esitys
	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22


