
Ihana ja tasa-arvoinen 
seurustelu

Työpajan pitäjän opas



Sinulle työpajanpitäjä!
-D=L Dĺ@<ƣKKĺ HALĺEĺĺF LQƣH9B99 LMJN9DDAK=F B9 L9K9-
9JNGAK=F K=MJMKL=DMF N9@NAKL9EAK=CKAӅ @A=FG9Ӊ 2QƣH9B9
GF KMMFFAL=DLM QDĺCGMDMACĺAKADD=Ӆ EMLL9 KGN=DLMMEQƣK
toisen 9KL==F GHAKC=DABGADD=ӄ 2QƣH9B9L GF L9JCGAL=LLM
HA<=LLĺNĺCKA GHHALMFF=ADD9 GHHAD9KJQ@EĺF C9FKK9 B9
C9FFMKL9EE= B9C9E99F LQƣH9B9F MK=9EE9DD=
oppitunnille. 

2QƣH9B9KK9 CĺKAL=DLĺNĺL L==E9L DAALLQNĺL
seksuaalikasvatukseen, tunne- ja 
LMJN9L9ALGC9KN9LMCK==F K=Cĺ A@EAKGAC=MK- ja 
<=EGCJ9LA9C9KN9LMCK==Fӄ 2==EGB9 NGA<99F CĺKAL=DDĺ
kaikillaGHHALMFF=ADD9 B9 GHH99F DGHMKK9 GF NAFCC=Bĺ B9
E9L=JA99D=B9 9A@==F CĺKALL=DQQF D99B=EEAFCAFӄ

TyöpajamalliGF C=@AL=LLQ Q@<=KKĺ FMGJL=FӅ CGMDMB=F
ammattilaisten ja NĺCAN9DL9LQƣFasiantuntijoiden 
C9FKK9ӄ 2QƣH9B9 GFtoiminnallinen ja tavoitteena on 
Dĺ@=KLQĺ L==EGB9 Q@<=KKĺ HG@LA=FӅ LMLCA=F B9 FMGJL=F
osallisuutta tukien!

Ihana ja tasa-arvoinen seurustelu -LQƣH9B9E9DDAon luotu 
4ĺCAN9DD9LLGEMM<=F LMCAB9L-hankkeessa (ESR+) vuosina 2024-2026. Hanke 
GDA #MJGGH9F KGKA99DAJ9@9KLGF GK9J9@GALL9E9 Ӧ#10Ừӧӄ -AC=MKEAFAKL=JAƣ LMCA

hankkeen toteutusta. Hankkeen toteuttivat Ensi- ja turvakotien liitto ry, 
Satakunnan ensi- B9 LMJN9CGLA JQӅ .ĺĺC9MHMF?AF LMJN9CGLA JQӅ

#L=Dĺ-Pohjanmaan ensi- ja turvakotiyhdistys ry, Oulun ensi- ja turvakoti ry, 
Kuopion Ensikotiyhdistys ry, Turun Ensi- ja Turvakoti ry.
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Miten pääsen alkuun 
työpajojen ohjaamisessa?

.ĺĺK=L 9DCMMF LMLMKLME9DD9 Lĺ@ĺF GHH99K==F B9 @9DML=KK9KA CĺQEĺDDĺ '@9F9 B9 L9K9-arvoinen 
seurustelu -LQƣH9B9E9DDAF N=JCCGCMJKKAFӄ 4=JCCGCMJKKA GF GK9 4ĺCAN9DD9LGF K=MJMKL=DM-
verkkokurssikokonaisuutta Ensi- ja turvakotien liiton ETKL-9C9L=EA9KK9ӄ 4ĺCAN9DD9LGF K=MJMKL=DM-
kokonaisuus KAKĺDLĺĺ LQƣH9B9E9DDAF DAKĺCKA LA=LG9K=MJMKL=DMNĺCAN9DLaADEAƣKLĺ, seurustelun 
turvallisuuden ja turvattomuuden puheeksi ottoon kehitetyn Seurustelun Turva10 -NĺDAF==F
H=J=@<QLQKCMJKKAF K=Cĺ H=J=@<QLQCK=F K=MJMKL=DMKM@L==KK9 K9LML=LMADD= L9JCGAL=LMF
N=JL9AKJQ@EĺE9DDAF G@B99EAK==Fӄ

1ANMDL9 HĺĺK=L N=JCCGCMJKKAF DAKĺCKA D9L99E99F LĺEĺF GHH99F B9 FMGJADD= KMMFF9LML <A9L CĺQLLƣƣKAӄ

4ĺCAN9DD9LGF K=MJMKL=DM N=JCCGKANM (ensijaturvakotienliitto.fi)

2QƣH9B9L GF L9JCGAL=LLM G@B9LL9N9CKA LQƣH9JAF C9FKK9ӄ -F LĺJC=ĺĺӅ =LLĺ C9ACCA LQƣH9B99 G@B99N9L GN9L
H=J=@LQF==L GHH99F C9MLL9 LQƣH9B9F H=JA99LL=AKAAFӄ

,MGJ=L B9 9EE9LLAD9AK=L GN9L CGC=F==L LQƣH9B9F EQƣFL=AK=CKA B9 FMGJA9 GK9DDAKL9N9CKA L9N9CKA
CĺKAL=DDĺ FMGJADD= 9B9FCG@L9AKA9 9KAGAL9ӄ +9DDA GF KMMFFAL=DLM @=DHGKLA CĺQLLƣƣF GL=LL9N9CKA B9
EMGC9LL9N9CKA GE99F LQƣ@ƣF B9 LGAEAFL9QEHĺJAKLƣƣF KGHAN9CKAӉ
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https://ensijaturvakotienliitto.fi/ammattilaisille/avoimet-verkkokoulutukset/vakivallaton-seurustelu-verkkokurssit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/ammattilaisille/avoimet-verkkokoulutukset/vakivallaton-seurustelu-verkkokurssit/


Taustatietoa
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Seurusteluväkivallan ehkäisy on 
jokaisen aikuisen tehtävä
,MGJL=F K=MJMKL=DMKM@L=AKK9 CG=LLM B9 CĺQL=LLQ K=MJMKL=DMNĺCAN9DL9 GF D99B9 B9sukupuolistunut 
ongelma, jolla on vaikutuksia nuorten ihmissuhteisiin, hyvinvointiin, turvallisuuteen ja tulevaisuuteen. 
1=MJMKL=DMNĺCAN9DL9 @99NGALL99 NĺCAN9DD9F CGCAB99 K=Cĺ NĺCAN9DL99 CĺQLLĺFQLLĺ FMGJL9ӄ 4ĺCAN9DD9DD9 GF
N9ACMLMCKA9 EA=D=FL=JN=Q<=F DAKĺCKA GHHAEAK==FӅ CGMDMFCĺQFLAAF B9 KGKA99DAKAAF KM@L=AKAAFӄ

Nuorten seurustelusuhteet vaikuttavat hyvinvointiin ja kaverisuhteisiin monin tavoin. Nuoren oireilun 
L9A CGMDMHGAKK9GDGB=F L9MKL9DD9 NGA GDD9 @99KL==L Dĺ@=AKAKKĺ A@EAKKM@L=AKK9 L9A CG=LLM NĺCAN9DL9ӄ

1=MJMKL=DMNĺCAN9DD9F =@CĺAKQ N99LAA LGAE=FHAL=ALĺmonella L9KGDD9ӆ =FF9DL9=@CĺAKQĺӅ LMFFAKL9EAKL9Ӆ
HMMLLMEAKL9 B9 C9LC9AKM9ӄ (GC9AK=DD9 FMGJL=F H9JAKK9 LGAEAN9DD9 GF LĺKKĺ LĺJC=ĺ JGGDAӄ

1=MJMKL=DMNĺCAN9DD9F =@CĺAKQ =A GD= 9AFG9KL99F HM@=LL9 K=MJMKL=DMNĺCAN9DD9F =JA EMG<GAKL9 N99F DAKĺCKA
turvallisen, tasavertaisen ja kunnioittavan K=MJMKL=DMF LMC=EAKL9ӄ 1=MJMKL=DMNĺCAN9DD9F =@CĺAKQĺ GF
EQƣK NĺCAN9DD9F L9MKL9DD9 GD=NA=F KMCMHMGDALLMF=A<=FӅ =HĺL9K9-arvoisten ja kapeiden normien, mallien 
ja asenteiden tarkastelu ja purkaminen. 

Jokaisella nuorella sukupuolesta ja seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta on oikeus omaan 
seksuaalisuuteen ja omaan tapaan olla tai olla olematta ihmissuhteissa. -F LĺJC=ĺĺӅ =LLĺ FMGJ=DD9 GF
CGC=EMK KAALĺӅ =LLĺ @ĺF GF 9JNGC9KӅ LĺJC=ĺ B9 @ĺF=DDĺ GF GAC=MK GEAAF J9BGA@AFӅ L9JH=AKAAFӅ LGAN=AKAAF B9
tunteisiin. 2ĺEĺF LMC=EAK==F L9JNAL99F E=AKLĺ BGC9AKL9ӄ
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Ihmisoikeus-, seksuaali- ja 
tunnetaitokasvatus kouluissa

Ihmisoikeus- ja demokratiakasvatus
Suomalainen koulutus ja opetussuunnitelmat ovat 
ihmisoikeusperustaisia varhaiskasvatuksesta aina toiselle asteelle. 
Jokainen kasvattaja ja opettaja on samalla demokratia- ja 
ihmisoikeuskasvattaja. Demokratia, ihmisoikeudet ja osallisuus 
(oph.fi)

Tunne- ja turvataitokasvatus
Turvataitokasvatuksella vahvistetaan nuoren omia voimavaroja, 
tuetaan tunnetaitojen kehittymistä ja lisätään tietoa 
seksuaalioikeuksista. On tärkeää tukea nuoren omanarvontunnon 
kehittymistä sekä tarjota välineitä sen pohtimiseen kuka on ja mitä 
haluaa tai ei halua. Omien rajojen hahmottamisen ja 
puolustamisen lisäksi nuoren on opittava kunnioittamaan myös 
toisten rajoja. Turvataitoja nuorille - Opas sukupuolisen häirinnän 
ja seksuaalisen väkivallan ehkäisyyn (julkari.fi) ja 
Turvataitokasvatus (julkari.fi) 

Seksuaalikasvatus
Seksuaalikasvatuksen avulla nuori saa tietoja ja taitoja, joiden 
kautta on mahdollisuus pohtia omia asenteitaan seksuaalisuuteen 
liittyvissä kysymyksissä. Näiden tietojen perusteella nuori tekee 
itselleen parhaita mahdollisia valintoja oman seksuaalisuuden 
toteuttamisesta. Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisen 
seksuaalioikeus. Seksuaalioikeudet ovat jakamattomia 
ihmisoikeuksia. Seksuaalikasvatus (vaestoliitto.fi)

Työpaja edistää ja tukee koulujen kasvatustyötä tarjoamalla 
konkreettisen ja osallistavan tavan käsitellä ihmissuhteita, 
turvallisuutta ja tasa-arvoa. Työpaja täydentää 
opetussuunnitelman mukaista ihmisoikeus-, seksuaali- ja 
tunnetaitokasvatusta ja auttaa liittämään nämä sisällöt nuoren 
arkeen ja kokemuksiin.

Työpaja antaa nuorille mahdollisuuden pohtia omia arvojaan, 
harjoitella vuorovaikutustaitoja ja vahvistaa ymmärrystä siitä, että 
kaikilla on oikeus väkivallattomaan ja kunnioittavaan 
ihmissuhteeseen. Tärkeä osa työpajaa on nuorten keskinäisen 
keskustelun lisäksi työpajaa ohjaavien aikuisten mallinnus siitä, 
miten aiheista voidaan keskustella ja mikä kaikki suhteissa on ok. 
Keskeinen osa työpajaa on kertoa avun hakemisen 
mahdollisuuksista omassa koulussa, omalla alueella ja verkossa.

Työpajassa on kyse ennen kaikkea tavasta käsitellä teemoja nuoria 
osallistavasti, nuorten turvallisuuden ja vireystilan huomioiden. 
Työpajaan voi yhdistää mallinnettujen harjoitusten lisäksi monia 
muita nuoria osallistavia tehtäviä ja harjoituksia oppisisällöistä.
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https://www.oph.fi/fi/opettajille/demokratia-ihmisoikeudet-ja-osallisuus
https://www.oph.fi/fi/opettajille/demokratia-ihmisoikeudet-ja-osallisuus
https://www.oph.fi/fi/opettajille/demokratia-ihmisoikeudet-ja-osallisuus
https://www.oph.fi/fi/opettajille/demokratia-ihmisoikeudet-ja-osallisuus
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-ehkaisy/turvataitokasvatus
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalikasvatus/


Väkivallaton lapsuus 
Toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan
väkivallan ehkäisystä vuosille 2026ӛ2033

Väkivallaton lapsuus toimenpidesuunnitelma on 
poikkihallinnollinen, valtioneuvostotasoinen kansallinen 
toimenpidesuunnitelma, jonka tavoitteena on ehkäistä lapsiin 
kohdistuvaa väkivaltaa Suomessa vuosina 2026ӛ2033. Sosiaali- ja 
terveysministeriö koordinoi työtä yhdessä Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitoksen kanssa.

Suunnitelma perustuu kansainvälisiin ihmisoikeussopimuksiin 
(mm. nk. Lanzaroten ja Istanbulin sopimukset, YK:n sopimus lapsen 
oikeuksista), kansalliseen lainsäädäntöön sekä ajantasaiseen 
tutkimus- ja tilastotietoon. 

Seurustelusuhdeväkivalta on nostettu osaksi 
toimenpidesuunnitelmaa vuoden 2023 väliarvioinnissa ja se on 
sisällytetty uuteen toimenpidesuunnitelmaan lukuun 6.4. 

Väkivallaton lapsuus toimenpidesuunnitelma (valtioneuvosto.fi, pdf) 

Tutustu lisäksi muihin tärkeisiin ohjaaviin
sopimuksiin ja dokumentteihin:

ÅIstanbulin sopimus (stm.fi) 
ÅLapsen oikeuksien sopimus (lapsenoikeudet.fi)
ÅSeksuaalioikeudet (vaestoliitto.fi)

Työpajamalli kiinnittyy toimenpidesuunnitelmaan mm. 
seksuaalikasvatuksen ja seurusteluväkivallan ehkäisyn osalta. 
Suunnitelmassa todetaan, että varhain aloitettu seksuaali- ja 
turvataitokasvatus lisäävät lapsen hyvinvointia, tietoa, taitoja toimia sekä 
suojaavat lasta seksuaaliväkivallalta. Seksuaalikasvatus lisää lapsen ja 
nuoren taitoa toimia itseään ja muita suojaten eri tilanteissa ja 
ihmissuhteissa.

Suunnitelman mukaan koulutetaan sivistys-, nuoriso-, ja sosiaalitoimen  
ammattilaisia tunnistamaan  seurustelusuhdeväkivaltaa ja vahvistamaan 
sen ehkäisyä, tunnistamista, puheeksi ottoa ja sukupuolisensitiivistä 
työotetta.

Ihana ja tasa-arvoinen seurustelu -työpajamalli on nostettu 
toimenpidesuunnitelmassa yhtenä seurusteluväkivallan ehkäisyyn 
tarkoitettuna mallina, jonka levittämistä ja juurruttamista ETKL toteuttaa 
yhteistyössä eri toimijoiden kanssa osaksi koulujen, opiskeluhuollon, 
nuoristoimen ja väkivaltatyön ammattilaisten toimintaa.

Työpajojen toteuttaminen on Väkivallaton lapsuus toimenpideohjelman 
mukaista työtä väkivallan ehkäisyksi sekä nuorten osallisuuden 
tukemiseksi. Seurusteluväkivallan ehkäisy kiinnittyy myös Euroopan 
neuvoston yleissopimukseen naisiin kohdistuvan väkivallan ja 
perheväkivallan ehkäisemisestä ja torjumisesta (ns. Istanbulin sopimus).
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/39619f17-7d02-4e9f-b0c6-5a1e38d5b34c/content
https://stm.fi/nape
https://stm.fi/nape
https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus/
https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus/
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeudet/
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeudet/


Työpajan kautta kohti dialogia 
nuorten kanssa

Muita hyviä materiaaleja

Turvallisten ihmissuhteiden, väkivallan ja tasa-arvon käsittelyyn 
oppitunneilla on monia hyviä materiaaleja. Tässä työpajamallissa 
on keskiössä seurustelusuhteet, seurusteluväkivallan monet 
muodot ja seurusteluun vaikuttavat normit ja asenteet. 

Tutustu: 

Å Suostumuksen käsittelyyn ja suostumuskasvatukseen 
Puhutaan suostumuksesta materiaali (amnesty.fi)

Å Lähisuhdeväkivallan käsittelyyn laajemmin Uskalla puhua 
väkivallasta materiaali (ensijaturvakotienliitto.fi)

Å Vireystilan ja sen säätelyn käsittelyyn nuorten kanssa: 
OAMK:n, OSAO:n ja Oulun ensi- ja turvakoti ry:n VIREESSÄ ӛ
Viritysopas nuorille ja heidän kanssaan toimiville aikuisille 
(oamk.fi)

-E9L CGC=EMCK=EE= N9ACMLL9N9L KAA@=F EALĺ 9B9LL=D=EE=
erilaisista ihmissuhteista, seurustelusta ja tasa-arvosta. 
7EEĺJJQCK=F N9@NAKLMEAF=F GEAKL9 J9BGAKL9Ӆ GAC=MCKAKL9Ӆ
turvallisuudesta ja tasa-9JNGKL9 =<=DDQLLĺĺ GE99 GAN9DL9EAKL9 B9
9A@==F HG@<AFL99 Q@<=KKĺ EMA<=F N=JL9AKL=F B9 9ACMAKL=F C9FKK9ӄ
Mallit ihmissuhteisiin on saatu vuorovaikutuksessa muiden kanssa 
B9 GHHAE9DD9 EMADL9ӄ +9DD=B9 B9 9K=FL=AL9 GHAL99F FAAF Dĺ@=AKADLĺӅ
Q@L=AKƣAKLĺӅQEHĺJƣANADLĺaikuisilta, kulttuurista kuin sosiaalisen 
median vaikuttajilta.

7EHĺJƣANĺ Q@L=AKCMFF9DDAF=F C=KCMKL=DM N9ACMLL99 KAA@=F EALĺ
A@EAKKM@L=AKL9 9B9LL=D=EE= B9 K=F NMGCKA 9B9FCG@L9AKL9 ADEAƣA<=FӅ
9K=FL=A<=F B9 Q@L=AKCMFF9DDAKL=F NAJL9MKL=F HG@LAEAF=F Q@<=KKĺ
FMGJL=F C9FKK9 GF C=KC=AKLĺӄ

2MJN9DDAF=F K=MJMKL=DM B9 K=MJMKL=DMNĺCAN9DL9 CGKC=N9L FMGJA9 FAAF
QCKADƣӅ Q@L=AKƣ CMAF Q@L=AKCMFF9DDAK=DD9 L9KGDD9ӄ 2QƣH9B9F
L9JCGALMCK=F9 GF Dĺ@=KLQĺ 9A@=LL9 Q@<=KKĺ HG@LA=FӅ C=KCMKL=DD=F B9
nuorten osallisuutta tukien.
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https://www.amnesty.fi/mita-amnesty-tekee/ihmisoikeuskasvatus/oppimateriaalit/
https://www.amnesty.fi/mita-amnesty-tekee/ihmisoikeuskasvatus/oppimateriaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/materiaalit/uskalla-puhua-vakivallasta-kolme-tapaa-kasitella-perhevakivaltaa-ylakoulussa-2012/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/materiaalit/uskalla-puhua-vakivallasta-kolme-tapaa-kasitella-perhevakivaltaa-ylakoulussa-2012/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/materiaalit/uskalla-puhua-vakivallasta-kolme-tapaa-kasitella-perhevakivaltaa-ylakoulussa-2012/
https://oamkjournal.oamk.fi/wp-content/uploads/2022/04/Oamk-Journal-47_2022.pdf
https://oamkjournal.oamk.fi/wp-content/uploads/2022/04/Oamk-Journal-47_2022.pdf
https://oamkjournal.oamk.fi/wp-content/uploads/2022/04/Oamk-Journal-47_2022.pdf
https://oamkjournal.oamk.fi/wp-content/uploads/2022/04/Oamk-Journal-47_2022.pdf


Nuorten seurustelusuhteet

1=MJMKL=DMKM@L==L GN9L LĺJC=ĺ GK9 EGF=F FMGJ=F =DĺEĺĺӄ 1MMJA GK9 FMGJAKL9 LGANGG
seurustelusuhdetta tai on parhaillaan seurustelusuhteessa. Kouluterveyskyselyn mukaan noin
17 prosentilla 8.ӛ9.-luokkalaisista, 26 prosentilla lukiolaisista ja 35 prosentilla ammatillisten 
oppilaitosten GHAKC=DABGAKL9 GF K=MJMKL=DMCMEHH9FAӄ )QK=DQF EMC99F LQLƣL K=MJMKL=D=N9L HGACA9
MK=9EEAF Ӧ2&* ҐҎҐҏӧӄ -F EMAKL=LL9N9Ӆ =LLĺ C9ACCA FMGJ=L =ANĺL @9DM9 K=MJMKL=DD9 L9A CG=
EAFCĺĺFD9AKL9 CAAFFGKLMKL9 K=MJMKL=DM9 CG@L99Fӄ ,MGJ=L NGAN9L CGC=9 H9AF=LL9 K=MJMKL=DMMF
yhteiskunnassamme, jossa parisuhteita arvostetaan korkealle. 

#FKAEEĺAKAKKĺ KM@L=AKK9 CGC=ADD99F EGFA9 9KAGAL9 =FKAEEĺAKLĺ C=JL99Ӆ HG@<AL99F EALĺ K=MJMKL=DM
L9A AFLAAEAL KM@L==L ALK=DD= E=JCALK=NĺL B9 EALĺ FAADLĺ LGANGL99FӄSeurustelun EQƣLĺ LMD==
9B9FCG@L9AK=CKA HG@LA9 EADD9AKL9 Dĺ@=AKQQLLĺ ALK= @9DM99Ӆ EACĺ LMFLMM @QNĺDLĺӅ EADD9AK=L GE9L B9
LGAK=F J9B9L GN9Lӄ 1=MJMKL=DMCMEHH9FAF LGAN=AKAAF B9 L9JH=AKAAF N9KL99EAF=F LMFLMM LĺJC=ĺDLĺ B9
omien rajojen vaaliminen voi tuntua silloin vaikealta. 

1=MJMKL=DMMF N9ACMLL99 MK=AF EQƣK MDCGHMGD=DL9 LMD=N9L N99LAEMCK=L B9 H9AF==L =KAEӄ KAALĺ
kuuluuko seksi seurusteluun tai millainen rooli eri sukupuolilla suhteissa on. 

)ĺKAL=DD=KKĺEE= FMGJL=F K=MJMKL=DMKM@L=AL9 L9JCGAL=L99F FMGJL=F C=KCAFĺAKAĺ K=MJMKL=DMKM@L=AL9Ӆ
BGAKK9 FMGJ=L GN9L K9E9FACĺAKAĺ B9 K9E9KK9 C=@ALQKN9A@==KK9ӄ ,MGJA NGA CGC=9 K=MJMKL=D=N9FK9
EQƣK =KAE=JCACKA 9ACMAK=F C9FKK9Ӆ N9ACC9 CQK= =A KADDGAF GD= K=MJMKL=DMKL9 N99F 9ACMAK=F HMGD=DL9
@QNĺCKACĺQLƣKLĺӄ 2ĺDLĺ GKAF GF 9EE9LLAD9AK=F9 LĺJC=ĺĺ LMFL=9 FMGJL9 @QNĺCKACĺQLƣDLĺ KMGB99N9
D9AFKĺĺ<ĺFLƣ FKӄ KMGB9ACĺJ9B9ӄ
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Turvallinen ja tasa-arvoinen 
seurustelu

Seurusteluväkivallan ymmärtämistä auttaa puhe 
turvallisesta seurustelusta ja siitä mitä hyvinvoivaan ja 
kunnioittavaan suhteeseen kuuluu. 

Ensimmäisissä seurustelusuhteissa opetellaan 
parisuhdetaitoja, omia rajoja ja toisen rajojen kunnioittamista. 
Oman turvallisen käytöksen ja omien oikeuksien 
ymmärtäminen on erityisen tärkeää. 

Kotona ja kouluissa on tärkeää keskustella erilaisista 
suhteista, omien ja toisen rajojen kuuntelun tärkeydestä ja siitä 
mistä hyvän, turvallisen ja tasa-arvoisen suhteen tunnistaa. 
Ensimmäisiin suhteisiin kuuluu haparointi ja harjoittelu ja 
toista saatetaan satuttaa vahingossa ja osaamattomuuttaan. 

Tärkeää on puhua nuorille seksistä ja seksuaalisuudesta 
avoimesti ilman häpeää ja syyllistämistä. Samaan aikaan on 
tärkeää antaa oikeaa tietoa, mutta puhua myös seksin ja 
läheisyyden tuomasta ilosta ja onnesta.

,MGJL=F EA=D=KLĺ LMJN9DDAK=KK9 K=MJMKL=DMKM@L==KK9 K99 GDD9 GE9
ALK=FKĺӅ ADE9F H=DCG9 L9A BĺFFALQKLĺӄ 2MJN99 K=MJMKL=DMKM@L==K==F
LMG EQƣK NA@9FLMFL=A<=F B9 GE9F NĺCAN9DL9AKMM<=F CĺKALL=DQF
C=AFGLӅ EAL=F GHHAA EMMLL9E99F GE99 CĺQLLĺQLQEAKLĺĺF
LAD9FL=AKK9Ӆ BGAKK9 C=FLA=K =FF=F GF CĺQLLĺQLQFQL K9LMLL9N9KLAӄ

,MGJ=L HALĺNĺL LĺJC=ĺFĺӅ =LLĺ @=ADD= GH=L=L99F @QNĺF B9 H9@9F =JGӅ
puhutaan tunnetaidoista ja annetaan keinoja tunteiden 
CĺKALL=DQQFӄ ,ĺAF FMGJA GHHAA LMFL=E99F B9 LMFFAKL9E99F =JAD9AKA9
HMGDA9 ALK=KLĺĺF K=Cĺ @QNĺCKQEĺĺF B9 @9DDALK=E99F LMFL=AL99Fӄ

,MGJ=L CGJGKL9N9L EQƣK K=CKAF B9 Dĺ@=AKQQ<=F N9ACMLMKL9
LMJN9DDAKMML==Fӄ 1=CKM99DAKMMK GFCAF LĺJC=ĺ GK9 EQƣK FMGJL=F
seurustelusuhteita. Oman seksuaalisuuden avaaminen toiselle 
N99LAA LMJN9DDAKMMLL9 B9 @QNĺCKQFLĺĺӄ -F LĺJC=ĺĺӅ =LLĺ CMEHH9FA =A
H9AFGKL9 L9A H9CGL9 EA@AFCĺĺF K=DD9AK==F EALĺ LGAF=F =A @9DM9
L=@<ĺ B9 @QNĺCKQQ LGAK=F K=DD9AK=F9 CMAF LĺEĺ GFӄ

2MLCAEMKL=F EMC99F FMGJ=L FGKL9N9L @QNĺF H9JAKM@L==F
tunnuspiirteiksi molemminpuolisen luottamuksen, rehellisyyden, 
@QNĺL CGEEMFACGAFLAL9A<GLӅ GE9F 9B9F K=Cĺ @=FCAK=F LM=F B9
huolenpidon. (Kovanen, Seurustelun ei kuulu satuttaa)
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Seurusteluväkivalta yleistä ja monimuotoista

1=MJMKL=DMNĺCAN9DL9 GF NĺCAN9DL99Ӆ BGC9 L9H9@LMM FMGJ=DD9 AĺDDĺ ӦFGAF13-29 vӄӧ =FKAEEĺAKAKKĺ
K=MJMKL=DMKM@L=AKK9Ӆ BGAKK9 =A NA=Dĺ 9KML9 Q@<=KKĺӄ 1=MJMKL=DMNĺCAN9DL9 NGA HALĺĺ KAKĺDDĺĺF C9ACCA9
NĺCAN9DD9F EMGLGB9ӆ K=CKM99DANĺCAN9DL99Ӆ @=FCAKLĺӅ >QQKAKLĺӅ L9DGM<=DDAKL9 B9 <A?AL99DAKL9 NĺCAN9DL99 B9
K=MJMKL=DMKM@L==FӅ =JGF B9 =JGF BĺDC==F L9H9@LMN99 NĺCAN9DL99ӄ 1=MJMKL=DMNĺCAN9DL9 GF MK=AF LGAK==F
CG@<AKLMN99 =HĺL=JN=LLĺ N9DD9FCĺQLLƣĺӅ EMLL9 NGA GDD9 EQƣK EGD=EEAFHMGDAKL9ӄ 1=MJMKL=DMNĺCAN9DL9
koskettaa monia nuoria, sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta.  
S=MJMKL=DMNĺCAN9DL9GF EGFAEMGLGAKL9Ӆ K9LMLL9N99 B9 9AF9 NĺĺJAFӄ 1=MJMKL=DMNĺCAN9DL9 GF N9DAL=LL9N9F
QD=AKLĺ B9 NGA 9A@=MLL99 >QQKAKAĺ GAJ=AL9 CML=F MF=LLGEMMLL9Ӆ H9FAACCA@ĺAJAƣALĺ L9A CAHMLADGB9ӄ

,MGJL=F K=MJMKL=DMNĺCAN9DL9 K99L=L99F EA=DLĺĺ ӒL=AFA<J99E9CKAӒӅ BGDDGAF K= NĺCAN9DL9 Bĺĺ
LMFFAKL9E9LL9 B9 LAD9FF= HMMLLME9LL9Ӊ ,MGJL=F K=MJMKL=DMNĺCAN9DD9KK9 GF CQK= K9E9FC9DL9AK=KL9
CGFLJGDDGAN9KL9 B9 NĺCAN9DL9AK=KL9 CĺQLLĺQLQEAK=KLĺӅ @QNĺCKACĺQLƣKLĺӅ @ĺAJAFFĺKLĺ L9A M@C9ADMKL9 CMAF
9ACMAKL=FCAF H9JAKM@<=NĺCAN9DD9KK9ӄ

,MGJL=F K=MJMKL=DMNĺCAN9DD9F LAD9FL=AKK9 N9AFG9EAK=F B9 M@C9ADMF L9N9L GN9L CMAL=FCAF 9ACMAKA9
MK=9EEAF N=JCCGNĺDALL=AKAĺ B9 KGKA99DAKL9 E=<A99 @Qƣ<QFLĺNAĺӄ 1GKA99DAK=F E=<A9F B9 EMA<=F
N=JCCG9DMKLGB=F C9MLL9 L9H9@LMN9 NĺCAN9DL9 GF CMAL=FCAF @9FC9D9KLA LMFFAKL=LL9N99 EQƣK L=CABĺF L9A
CGCAB9F L9@GDL9ӄ ,MGJ=L LMFFAKL9N9L =KAE=JCACKA K=CKM99DANĺCAN9DD9F L9A KM@L==F BĺDC=AK=F N9AFGF
K=DC=AEEAF >QQKAK=F CGKC=E9LLGEMM<=F LMDLM9 DGMC9LMCKAӅ N=JCCGNĺDALL=AKL=F L=CGB=F FĺQLLĺQLQ=KKĺ
BGH9 FGJE9DAKGALMAF9 EQƣK 9MLL9NA=F L9@GB=F LGAE=KL9ӄKannisto ja Kiuru.2023, 
K=CKM99DANĺCAN9DL9LQƣF H=JMKL==Lӄ

11



Henkinen
Haukkuminen
Huutaminen/nimitteleminen
Uhkaileminen/ kAJAKLĺEAF=F
+QCCĺCGMDM
Erolla uhkailu
Kontrollointi
Manipulointi
3DCGFĺCƣƣF HMMLLMEAF=F
#JAKLĺEAF=FӬ KGKA99DAKL=F
suhteiden rajoittaminen
.=LLĺEAF=F
Itsetuhoisuudella uhkailu

Pakottava kontrolli
(9LCMN9 =HĺL=JN= N9DD9FCĺQLLƣӅ
joka ilmenee monenlaisina 
toista vahingoittavina tekoina

Vaino
Toistuva ei-toivottu @ĺAJAFLĺӅ
yhteydenpito ja seuraaminen, 
CGJGKLMM =JGF BĺDC==F

Väkivallan eri muotoja

Digitaalinen
Haukkuminen/uhkailu 
NA=KL=ADDĺӬKGE=KK9
Sometilien ja kommunikoinnin 
seuraaminen
Kontrollointi puhelin/somen 
CĺQLLƣƣF DAALLQ=F
Vahtiminen 
Paikantaminen
Tietojen kalastelu
2A=LGB=F Q@<AKLĺEAF=F
manipuloimiseksi

Taloudellinen
2GAK=F J9@9FCĺQLƣF
kontrollointi
Lainoihin painostaminen
tavaroiden ostattaminen

Seksuaaliväkivalta
Painostaminen/pakottaminen 
seksuaalisiin tekoihin
)A=DLĺQLQEAF=F =@CĺAKQKLĺӬ
=@CĺAKQF HGAKL9EAF=F
Raiskaus
Grooming
)MNA=F D=NALLĺEAF=F
Kaikki ei-suostumuksellinen 
toiminta
Haavoittuvan tilanteen 
@QNĺCKACĺQLLƣ
1=CKM99DAKKĺNQLL=AK=L
deepfake-kuvat

Kulttuurinen, uskontoon 
liittyvä tai 
kunniaväkivalta

Hengellinen väkivalta

Fyysinen
4ĺCAN9DD9DD9 M@C99EAF=F
)AAFFAHALĺEAF=F
Kuristaminen
)ĺ<=DDĺ L9A =KAF==DDĺ
DQƣEAF=F
Potkiminen
Retuuttaminen
,AHAKLĺEAF=F
2ƣFAEAF=F
29N9JGADD9 @=ALLĺEAF=F
3F=F JAAKLĺEAF=F

Huumaaminen
.ĺA@L=AKAAF H9CGLL9EAF=F
*ĺĺCALQCK=F CGFLJGDDGAFLA
1QƣEAK=F CGFLJGDDGAFLA

Materiaali on tehty Ensi- ja turvakotien liiton ja kuuden jäsenyhdistyksen Väkivallattomuuden tukijat -hankkeessa (ESR+) 2024-2026 12



Seurusteluväkivaltakokemusten kanssa 
jäädään yksin
1=MJMKL=DMNĺCAN9DL9 N9ACMLL99 FMGJ==F EGFAF L9NGAF B9 MK=AF KQNĺKLAӄ )GC=EMCK=L @=JĺLLĺNĺL
NGAE9CC9AL9 CA=DL=AKAĺ LMFL=AL9ӆ FMGJ=L CMN99N9L GDG99F KMJMDDAK=CKAӅ DGMC9LMCKAӅ NA@9AK=CKAӅ H=DGCC99CKA
B9 BĺJCQLLQF==CKAӄ +GFA CGC== EQƣK ALK=LMFFGF @=ACC=F=EAKLĺ B9 LMJN9LLGEMMLL9Ӆ EACĺ C=JLGG
N9ACMLMCKAKL9 FMGJ=F EAFĺCMN99F B9 H=JMKLMJN9DDAKMM<=F LMFL==K==Fӄ

)GC=EMCK=L =ANĺL MK=AFC99F Bĺĺ QCKALLĺAKACKAӅ N99F NGAN9L LGAKLM9 B9 H9@=FLM9 KM@L==F 9AC9F9ӄ 2ĺEĺ
DAKĺĺ CMGJEALMKL9 B9 @=AC=FLĺĺ FMGJ=F @QNAFNGAFLA9 K=Cĺ N9ACMLL99 A@EAKKM@L=AKAAF B9 DMGLL9EMCK==Fӄ
)GC=EMCK=L NGAN9L DAKĺLĺ CMGJEALMKL9 B9 N9ACMLL99 FMGJ=F CĺKALQCKAAF LMJN9DDAKAKL9 A@EAKKM@L=AKL9ӄ

49ACC9 CGC=EMCK=L GN9L QD=AKAĺӅ FAA<=F C9FKK9 Bĺĺ<ĺĺF MK=AF QCKAFӄ ,MGJ=L C=JLGN9L CGC=EMCKAKL99F
MK=AEEAL=F QKLĺNADD==FӅ EMLL9 @9JN=EEAF 9ACMAKADD= L9A H9DN=DMADD=ӄ #JALQAK=KLA N9AC=AEEAKL9
CGC=EMCKAKL9Ӆ CML=F K=CKM99DANĺCAN9DD9KL9 C=JLGEAF=F GF Nĺ@ĺAKLĺӄ

NMF @9C=EAKL9 =KLĺNĺL MK=9L L=CABĺLӄ &ĺH=ĺ B9 KQQDDAKQQK NGAN9L K99<9 FMGJ=F 9B9LL=D=E99FӅ =LLĺ
LAD9FF= GF @ĺF=F GE99 KQQLĺĺFӄ .=DCG NGA DAALLQĺ NĺCAN9DD9F H9@=F=EAK==F L9A KAA@=FӅ =LL=A LMD=
MKCGLMCKAӄ *AKĺCKA CGC=EMKL=F LMFFAKL9EAF=F NGA GDD9 N9AC=99Ӆ BGDDGAF FMGJA =A NĺDLLĺEĺLLĺ @9@EGL9
L9JNALK=N9FK9 9HM9ӄ +QƣK Nĺ@ĺLL=DQӅ LM=F HMML= B9 =HĺLA=LGAKMMK 9NMF E9@<GDDAKMMCKAKL9 NGAN9L =KLĺĺ
C=JLGE9KL9 LAD9FL==KL9ӄ ,ĺA<=F L=CABƣA<=F NMGCKA EGFA FMGJA Bĺĺ CGC=EMKL=FK9 C9FKK9 QCKAFӅ N9ACC9
tarvitsisi tukea.

'KGL9DGӅ ӄ ӦLGAEӄӧ ӦҐҎҐґӧӄ 4ĺCAN9DL9 FMGJL=F K=MJMKL=DMKM@L=AKK9ӛ Kyselytutkimuksen tuloksia. 
Tampere: Tampereen yliopisto.
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Seurusteluväkivallan yleisyys Perhe- ja lähisuhdeväkivallan yleisyys

Vuonna 2024 viranomaisten tietoon tulleet tapaukset:

Å Pari- ja lähisuhderikoksissa oli 12565 uhria
Å Nykyisen tai entisen kumppanin tekemiä 7528
Å Täysi-ikäisistä uhreista 8613 oli naisia ja 3952 oli miehiä
Å Alaikäisiä uhreja oli 3007
Å Pari- ja lähisuhdeväkivaltaan syylliseksi epäillyistä 76 % oli 

miehiä.

Rikos- ja pakkokeinotilasto Tilastokeskus

Kuinka yleistä perhe- ja lähisuhdeväkivalta
todellisuudessa on?

Å Lähes joka toinen nainen (48 %) on kokenut 
parisuhdeväkivaltaa

Å Parisuhteissa olleista 16-19-vuotiaista tytöistä 45 % on 
kokenut parisuhdeväkivaltaa.

Å Lähisuhdeväkivallan lisäkustannukset terveydenhuollolle ovat 
ҏғҎ EADBӄ Ề NMG<=KK9

Lähisuhdeväkivallasta aiheutuva palveluiden käyttö ja kustannukset;
Terveys, sosiaali- ja oikeuspalveluissa. Siltala Heli ym. 22.8.2022

1=MJMKL=DMNĺCAN9DL9 CGKC=LL99 =JA KMCMHMGDA9Ӆ EMLL9 GF EQƣK GK9
F9AKAAF CG@<AKLMN9F NĺCAN9DD9F ADEAƣLĺӄ 2QLƣL CGC=N9L E=JCALLĺNĺKLA
HGACA9 =F=EEĺF K=MJMKL=DMNĺCAN9DL99Ӆ EMLL9 EQƣK HGACA=F
K=MJMKL=DMNĺCAN9DL9CGC=EMCK=LGN9L QD=AKAĺӄ

4ĺCAN9DL9 FMGJL=F K=MJMKL=DMKM@L=AKK9 GFQD=AKLĺ 4ĺCAN9DL9 FMGJL=F
seurustelusuhteissa ӛ kyselytutkimuksen tulosten mukaan: 
"A?AL99DAF=F NĺCAN9DL9 GF QD=AKAFLĺӛ KALĺ GF CGC=FML Dĺ@=K HMGD=L
K=MJMKL=DD=AKL9 FMGJAKL9ӄ +QƣK C9KNGLMKL=F L9H9@LMN9 NĺCAN9DL9 GF
QD=AKLĺ B9 CGKC=LL99 KMMJL9 GK99 FMGJAKL9Ӆ 1=CKM99DAKL9 H9AFGKLMKL9
L9A H9CGLL9EAKL9 GF CGC=FML FGAF F=DBĺFF=K FMGJAKL9Ӆ LQLƣAKLĺ
kuitenkin jopa 37 %. $QQKAKLĺ NĺCAN9DL99 GF CGC=FML HA=F=EHAӅ
EMLL9 E=JCALLĺNĺ GK9 ӦFGAF16 %). 

,MGJ=L J9HGJLGAN9L NĺCAN9DD9F L=C=EAK=KLĺ Nĺ@=EEĺF CMAF K=F
CGC=EAK=KL9Ӆ =JALQAK=KLA K=CKM99DANĺCAN9DD9F GK9DL9ӄ
)QK=DQLMLCAEMCK=KK9 FMGJ=L C=JLGAN9L L=CABĺCGC=EMCKAKL9
M@JACGC=EMCKA9 Nĺ@=EEĺFӄ #FAL=F FMGJ=L ADEGALLAN9L L=@F==FKĺ
<A?AL99DAKL9 NĺCAN9DL99ӄ 4ĺ@AL=F ADEGAL=LLAAF K=CKM99DANĺCAN9DD9F
L=CABĺCGC=EMCKA9Ӆ EMML9E9 HJGK=FLLA N9KL9FF=AKL9ӄIsotalo, A. 
ӦLGAEӄӧ ӦҐҎҐґӧӄ 4ĺCAN9DL9 FMGJL=F K=MJMKL=DMKM@L=AKK9ӛ 
Kyselytutkimuksen tuloksia. Tampere: Tampereen yliopisto.
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Seurusteluväkivallan taustalla

Nuoren harjoitellessa ensimmäisiä parisuhteitaan, saatu malli 
kumpuaa usein lapsuuden perheestä ja vanhempien 
parisuhteesta. Miten perheessä on riidelty, kuka on käyttänyt 
valtaa ja miten, minkälaisilla tavoilla on osoitettu välittämistä ja 
minkälaisia sukupuolirooleja perheessä on mahdollisesti ollut?

Seurusteluväkivallan taustalla vaikuttaa ylisukupolvisuuden 
lisäksi mm. puutteelliset tunne- ja vuorovaikutustaidot, saadun 
seksuaalikasvatuksen puutteellisuus, haitalliset mallit, normit ja 
asenteet sekä ymmärtämättömyys siitä mikä on väkivaltaa.

Näiden lisäksi ympäröivä yhteiskunta, kulttuuri, media, erilaiset 
vaikuttajat ja ajassa nousevat ilmiöt ovat muovaamassa nuoren 
ajatusta siitä, minkälaiset asiat kuuluvat seurustelusuhteeseen.

Tarjolla on koko ajan kasvava kattaus niin positiivista ja turvaa 
korostavaa parisuhdepuhetta, mutta myös misogyniaan ja 
väkivaltaan kannustavaa materiaalia. Näiden äärellä nuori on, 
kun hän harjoittelee ensimmäisiä kertoja aikuisuuteen kuuluvia 
asioita, kuten parisuhdetta.

On tärkeää tukea nuorten kriittistä kykyä tarkastella eri lähteitä 
sekä käydä mahdollisimman moniäänistä pohdintaa siitä, 
minkälaisista asioista rakentuu turvallinen ja hyvää tekevä 
ihmissuhde.

1=DNĺKLA MK=9EHA CMAF HMGD=L FMGJAKL9Ӆ BGLC9 C=JLGAN9L CGC=F==FK9
L9A Fĺ@F==FKĺ K9E9KK9 L9DGM<=KK9 9KMNA=F 9ACMAKL=F L=C=Eĺĺ
@=FCAKLĺ L9A >QQKAKLĺ NĺCAN9DL99Ӆ C=JLGAN9L L=@F==FKĺ L9A CGC=F==FK9
NĺCAN9DL99 EQƣK GE9KK9 K=MJMKL=DMKM@L==KK99Fӄ

7DAKMCMHGDNAKMMK GF BGL9AFӅ EACĺ KAAJLQQ KMCMHGDN=DL9 LGAK=DD=ӄ
7DAKMCMHGDNAK=KK9 Dĺ@AKM@<=NĺCAN9DD9KK9 NĺCAN9DD9F CA=JJ= B9LCMM
Dĺ@=AKAKKĺ A@EAKKM@L=AKK9 KMCMHGDN=DL9 LGAK=DD=ӄ 7DAKMCMHGDNAK=KLA
KAAJLQQ FAAF CG=LMFӅ Fĺ@<QF CMAF LG<AKL=LMFCAF NĺCAN9DD9F N9ACMLMCK=Lӄ

*9HKMM<=KK9 Dĺ@AKM@<=NĺCAN9DL99 Fĺ@F==L B9 CGC=F==L D9HK=L
CĺQLLĺNĺL ALK= 9ACMAK=F9 EMAL9 LG<=FFĺCƣAK=EEAF NĺCAN9DL99 L9A
BGMLMN9L NĺCAN9DD9F CGCAB9CKA A@EAKKM@L=AKK99Fӄ *9HKMM<=KK9
Dĺ@AKM@<=NĺCAN9DD9F CGC=EAF=F B9 FĺC=EAF=F GH=LL99 D9HK=F
CĺQLLĺEĺĺF NĺCAN9DL99ӄ 4ĺCAN9DL9 LMD== @QNĺCKQLLĺNĺCKA C=AFGCKA
DA=NALLĺĺ KLJ=KKAĺ B9CĺQLLĺĺ L9@LG9ӄLapsi NGA EQƣK Q@<AKLĺĺ
NĺCAN9DD9F J9CC9M<=F B9 Dĺ@=AKQQ<=F ADE9AKMMFӄ *9HK=F C=AFGL
KMGB=DD9 ALK=ĺĺF @=ACC=F=NĺLӅ CGKC9 NĺCAN9DD9DD= 9DLAKLMEAF=F GF
@=AC=FLĺFQL CQCQĺ QEEĺJLĺĺ E9@<GDDAKL9 N99J99ӄ 2ĺEĺ GF L99K
GEA99F 9DLAKL9E99F NĺCAN9DL9AK=F CG@L=DMF B9LCMEAK=DD=
aikuisuudessa.
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Seurusteluväkivalta liittyy 
väkivallan ylisukupolvisuuteen



Seurusteluväkivallan sukupuolistuneisuus Seurusteluväkivalta on sukupuolistunutta, koska 
kokemusten määrä, muodot ja vaikutukset 
jakautuvat eri tavoin tyttöjen ja poikien välillä. 

Tytöt kokevat väkivaltaa poikia useammin , 
erityisesti henkistä ja fyysistä väkivaltaa. 

Väkivallan muodot eroavat:  tytöt kohtaavat 
enemmän esimerkiksi ulkonäköön kohdistuvaa 
arvostelua, mikä liittyy sukupuolittuneisiin 
odotuksiin. 

Vaikutukset eroavat:  tytöt kuvaavat useammin 
pelkoa, järkytystä ja itsetunnon heikkenemistä, 
kun taas pojat raportoivat harvemmin tunteita tai 
vähättelevät kokemuksia. 

Väkivalta ei kohdistu kaikkiin samalla tavalla, vaan 
heijastaa sukupuoleen liittyviä normeja, odotuksia 
ja tapoja tulkita kokemuksia.

Ilmiön tunnistaminen sukupuolistuneeksi on 
tärkeää, jotta sitä voidaan ehkäistä. Jokaisella 
nuorella on kuitenkin sukupuolesta tai muista 
tekijöistä riippumatta oltava yhtäläiset 
mahdollisuudet tiedon ja tuen äärelle. 

4ĺCAN9DD9Fsukupuolistuneisuus L9JCGALL99Ӆ =LLĺ NĺCAN9DD9DD9 GF EMGLGB9 B9 BGH9
H=JAFL=ALĺӅ BGAKK9 KMCMHMGDA FĺCQQ GD=FF9AK=DD9 L9N9DD9ӄ ,9AKL=F B9 EA=KL=F
LQQHADDAKAEEAF L=C=EĺL B9 CGC=E9L NĺCAN9DD9Fmuodot ovat erilaisia ja EQƣK
tapahtumien taustalla olevat kontekstit eroavat. 

Sukupuolittuneet normit ja asenteet vaikuttavat sukupuolistuneen NĺCAN9DD9F
L9MKL9DD9ӄ ,ĺEĺ FGJEAL B9 9K=FL==L N9ACMLL9N9L BGC9AK==Fӄ

Edelleen feminiinisyyden ja naiseuden arvostettuja ulottuvuuksia ovat hoiva ja 
=EH9LA9Ӆ BGC9 GF JAKLAJAA<9KK9 NĺCAN9DD9F C9FKK9ӄ )MF L99K E9KCMDAAFAKMML==F DAAL=LĺĺF
N9DL9Ӆ NGAE9Ӆ MDGKHĺAFsuuntautunut aktiivisuus ei ole samanlaisessa ristiriidassa 
NĺCAN9DD9F C9FKK9ӄNiemi, Kainulainen ja Honkatukia Sukupuolistunut NĺCAN9DL9ӄ ҐҎҏҕ

2QLLƣB=F B9 HGACA=F CGC=E9 K=MJMKL=DMNĺCAN9DL9 GF DMGFL==DL99F =JAD9AKL9ӄ 4ĺCAN9DD9F
L=GAKK9 GF K9E9FD9AKA9 HAAJL=ALĺӅ CMAF 9ACMAK=F CGC=E9KK9 H=J@=- ja 
Dĺ@AKM@<=NĺCAN9DD9KK9ӄ 49C9NAEE9L L=GL B9 N9C9NAEE9L NĺCAN9DD9F K=MJ9MCK=F9
KQFLQF==L N9EE9L C=KCALLQNĺL LQLƣADD=ӄ +QƣK K=CKM99DAK=F K=MJMKL=DMNĺCAN9DD9F
M@JACKA BGMLMN9L HĺĺGKAF LQLƣLӄ

.GACA=F CG@<9DD9 NĺCAN9DD9F LMFFAKL9E9LLGEMMK B9 C9FC=9L KMCMHMGDAJGGDAL NGAN9L
N9AC=MLL99 9NMF @9C=EAKL9 B9 =KLĺĺ HGAC99F CG@<AKLMN9F NĺCAN9DD9F LMFFAKL9EAK=Fӄ

Sukupuoli GF QCKA NĺCAN9DL99F N9ACMLL9N9 L=CABĺӅ EMLL9 L9MKL9DD9 GF EQƣK EGFA9
JAKL=ĺNAĺ L=CABƣALĺ BGLC9 DAKĺĺNĺL FMGJL=F @99NGALLMNMMLL9 CGC=9 NĺCAN9DL99 L9A
CĺQLLĺĺ NĺCAN9DL99ӄ 16



Väkivallassa on kyse vallan väärinkäytöstä . Kun haluamme ehkäistä 
seurusteluväkivaltaa, meidän tulee pohtia sitä, mitkä asiat tuovat suhteissa, 

yhteisöissä ja yhteiskunnassa valtaa. Emme voi käsitellä seurusteluväkivaltaa 
ilman, että tunnistamme yhteiskunnassa ja kulttuurissa valtaan liittyvät 

rakenteet, normit ja asenteet. Seurusteluväkivalta kuten muukin 
lähisuhdeväkivalta on sukupuolistunutta  väkivaltaa, liittyy sukupuolten 

epätasa-arvoon ja asenteisiin siitä mitä pidetään hyväksyttävänä.

Ilona Mäki, Väkivaltatyön asiantuntija
Väkivallattomuuden tukijat -hanke (ESR+) projektipäällikkö
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Sukupuolisensitiivisyys
Sukupuolisensitiivisyys, eli sukupuolitietoisuus tarkoittaa tietoisuutta sukupuolen vaikutuksista 
A@EAK=F =DĺEĺĺFӄ 1MCMHMGDAK=FKALAANAKQQ<=F L9NGALL==F9 GF CG@<9L9 BGC9AF=F FMGJA QCKADƣFĺ- ilman 
ennakko-GD=LMCKA9 KMCMHMGD=KL9 L9A KAA@=F DAALLQNAKLĺ FGJE=AKL9ӄ (GC9AK=DD9 FMGJ=DD9 LMDAKA GDD9
samanlaiset mahdollisuudet, oikeudet ja velvollisuudet sukupuolesta riippumatta. 
Sukupuolisensitiivisen LQƣGLL==F C9MLL9 L9JC9KL=DD99F KALĺӅ EAL=F KMCMHMGDALLMF==L FGJEALӅ 9K=FL==LӅ
odotukset ja rakenteet vaikuttavat nuoriin niin QCKADƣ- CMAF Q@L=AKƣL9KGDD9ӄ 1MCMHMGDL9 =A KAAK MFG@<=L9Ӆ
N99F K= LMFFAKL=L99F GK9F9 EGFAEMGLGAKL9 A<=FLAL==LLAĺӄ

-F LĺJC=ĺĺӅ =LLĺ FMGJA9 CG@L99N9L 9EE9LLAD9AK=L LMFFAKL9N9L GE9L 9K=FL==FK9Ӆ 9JNGFK9 B9 GN9L N9DEAAL9
tarkastelemaan tiedostamattomiakin ajatuksia eri sukupuoliin liittyen. Sukupuolittuneet normit voivat 
FĺCQĺ =KAE=JCACKA K=MJMKL=DMNĺCAN9DD9F GK9DL9 FAAFӅ =LLĺ NĺCAN9DD9F CGC=EMCKAKL9 =A CQKQLĺ HGBADL9Ӆ
poikien GD=L=L99F GD=N9F LQLLƣBĺ @9DMCC99EHA9 K=CKAAF L9A FMGJL=F GD=L=L99F K=MJMKL=D=N9F =JA
sukupuolta olevan nuoren kanssa. 

2ĺJC=ĺ GK9 KMCMHMGDAK=FKALAANAKQQLLĺ GF KMCMHMGD=F EGFAF9AKMM<=F LMFFAKL9EAF=Fӄ 1=MJMKL=DMKL9
HM@M=KK9 GF LĺJC=ĺĺ CĺQLLĺĺ KMCMHMGDAF=MLJ99DA9 CA=DLĺ CML=F K=MJMKL=DMCMEHH9FAӄ 2ĺEĺ =A
CMAL=FC99F L9JCGAL9 KALĺӅ =LL=ACƣ ADEAƣL9KGDD9 K=MJMKL=DMNĺCAN9DD9KL9 NGAKA C=JLG9 KMCMHMGDALLMF==KLAӆ
Ӓ2QLƣL CGC=N9L K=CKM99DANĺCAN9DL99 HGACA9 =F=EEĺFӄ +AKLĺ@ĺF K= NGAKA BG@LM9Ӌ 2ĺKKĺ LAD9KLGKK9 =A GD=
EMMF KMCMHMGDAKA9 FMGJA9ӄӒ

1MCMHMGDAK=FKALAANAKQQK GF =FF=F C9ACC=9 9EE9LLAD9AK=F LQƣGL= B9 L9H9 LGAEA9 FMGJL=F C9FKK9ӆ
KMCMHMGDAJGGD=B9Ӆ FGJE=B9 B9 E9DD=B9 L9JC9KL=DD=FӅ CQK==F9D9AKL9=F B9 HMJC9=F K=Cĺ BGC9AK=F FMGJ=F
QCKADƣDDAKQQLLĺ B9 KMCMHMGDA-A<=FLAL==LLAĺ CMFFAGALL9=Fӄ
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Kulttuurisensitiivisyys

Kunnioittavassa vuorovaikutuksessa ammattilainen ja nuori voivat ilmaista omaa 
CMDLLMMJA99F B9 LMDD9 @QNĺCKQLQACKA B9 CMMDDMACKAӄ )MDLLMMJAK=FKALAANAKQQK GF @9DM9Ӆ CQCQĺ B9
@=JCCQQLLĺ QEEĺJLĺĺ =JA L9MKLGAKL9 LMD=N99 A@EAKLĺ ADE9F GD=LMCKA9 L9A =FF9CCGDMMDGB9ӄ -F
LĺJC=ĺĺ NĺDLLĺĺ KL=J=GLQQHHAKAĺ GD=LMCKA9 CMDLLMMJAKL9Ӆ MKCGFFGKL9 B9 FMGJL=F L9MKLGAKL9 L9A
CĺQLLĺQLQEAK=KLĺӅ EMLL9 GDD9 FAAKLĺ CAAFFGKLMFML B9 9JNGKL9N9ӄ

(GC9AF=F FMGJA LMD== Fĺ@<ĺ QCKADƣFĺӅ =A CMDLLMMJAFK9 L9A Q@L=AKƣFKĺ =<MKL9B9F9ӄ
)MDLLMMJAL9MKL9F DAKĺCKA BGC9AF=F E=AKLĺ GF QCKADƣӅ BGDD9 GF GE9L @=FCADƣCG@L9AK=L L9JH==Lӄ

)MDLLMMJAK=FKALAANAKQQK K=MJMKL=DMKL9 HM@MLL9=KK9 L9JCGALL99 KALĺӅ =LL=EE= L== GD=LMCKA9
KAALĺ EADDĺ L9NGAF FMGJ=F CMDLLMMJAKK9 HM@ML99F K=MJMKL=DMKL9 L9A K=CKM99DAKMM<=KL9 N99F
C=KCMKL=D=EE= KAALĺ 9NGAE=KLA B9 CMFFAGALL9N9KLAӄ

-F LĺJC=ĺĺ LA=<GKL99Ӆ =LLĺ =JA CMDLLMMJ=AKK9 GF =JAD9AKA9 L9HGB9 B9 KĺĺFLƣBĺ K=MJMKL=DMMF
DAALLQ=FӅ EALCĺ NGAN9L N9ACMLL99 FMGJ=F E9@<GDDAKMMCKAAF K=MJMKL=DD9 L9A C=KCMKL=DD9 B9
saada tietoa seurusteluun ja seksuaalisuuteen DAALLQNAKLĺ 9KAGAKL9ӄ

EE9LLAD9AK=F L=@LĺNĺ GF L9JBGL9 A@EAKGAC=MCKAAF HG@B99N99 LA=LG9 BGC9AK=DD= FMGJ=DD=ӄ
(GC9AK=DD9 FMGJ=DD9 GF EQƣK GAC=MK K=CKM99DAC9KN9LMCK==F B9 LA=LGGF K=CKM99DAGAC=MCKAKL9ӄ

19



Sensitiivisyys seurustelusta puhuessa

Parisuhdenormatiivisuus/ amatonormatiivisuus

Parisuhdenormatiivisuus on yhteiskunnallinen oletus, jonka mukaan 
eksklusiivinen, kahdenkeskinen parisuhde on ensisijainen ja tavoiteltavin tapa 
elää. Myös nuorten maailmassa seurustelu nähdään helposti itsestään selvänä 
osana elämää ja aikuiseksi kasvamista. 

Tällainen ajattelutapa voi luoda nuorille paineita. Jos parisuhde näyttäytyy 
onnistumisen mittarina ja tavoiteltavana asiana, voi tuntua raskaalta, jos 
kumppania ei haaveista huolimatta löydy tai jos ei itse halua seurustella. 
Parisuhteen puuttumista saatetaan hävetä tai surra, ja kokemukset voivat 
kääntyä syytöksiksi itseä tai toisia kohtaan.

Seurustelusuhde toimii usein myös hyväksynnän ja kelpaavuuden mittarina. Se 
voi vahvistaa nuorelle tärkeää tunnetta siitä, että on haluttu ja arvokas. Lisäksi 
seurustelukokemukset saattavat tuntua lisäävänarvostusta myös kavereiden 
silmissä ja senpuuttuminen voi puolestaan synnyttää epäonnistumisen 
tunteita. On tärkeää sanoittaa nuorille, ettei seurustelu itsessään tee 
kenestäkään onnellisempaa, aikuisempaa tai arvokkaampaa ihmistä.

Ammattilaisina seurustelusta puhuttaessa on hyvä pitää mielessä myös ne 
nuoret, jotka eivät halua seurustellatai joille romanttinen suhde ei ole 
keskeinen osa elämää.
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Heteronormatiivisuus

Heteronormatiivisuus tarkoittaa ajattelutapaa, jossa heteroseksuaalisuus 
nähdään oletettuna, toivotumpana tai luonnollisempana kuin muut 
seksuaalisen suuntautumisen muodot. Se voi ilmetä huomaamattomana 
hetero-oletuksena puheessa.Jos seurustelua käsitellään vain hetero-
oletuksen kautta jää osa nuorista ilman itselleen merkityksellistä tietoa. 
Samalla hetero-olettama rakentaa esteitä sateenkaarinuorten avun 
hakemiselle. Sateenkaarinuoret ovatkin erityisen haavoittuva ryhmä 
turvallisesta seurustelusta puhuttaessa, ja heidän kynnyksensä hakea apua 
voi olla korkeampi mm. vähemmistöstressistä johtuen. 

Jokaisella nuorella on yhtäläinen oikeus saada luotettavaa ja tunnistettavaa 
tietoa omista ihmissuhteistaan. Sukupuolen, seksuaalisuuden ja suhteiden 
moninaisuus on tärkeää huomioida puheessa jatkuvasti, ei erillisenä 
lisäyksenä tai poikkeuksena. Konkreettisesti tämä tarkoittaa muun muassa 
esimerkkien tarjoamista monenlaisista suhteista, hetero-olettaman 
välttämistä sekä siitä huolehtimista, että keskustelu on turvallinen kaikille 
eikä tilassa sallita esimerkiksi toisten identiteetin tai suhteiden vähättelyä.

Moninaisuuden huomioiminen ei ole tärkeää vain sateenkaarinuorten 
kannalta, vaan se on tärkeä viesti yhdenvertaisuudesta ihan kaikille nuorille.

Tutustu myös sateenkaarisanastoon (seta.fi)

Jotta seurustelusta puhuminen olisi turvallista ja tavoittavaa kaikille nuorille, on tärkeää 
tarkastella myös niitä normeja, jotka vaikuttavat puhetapojemme taustalla. 

https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/


Turvallisen seurustelun, seurusteluväkivallan 
ja seurusteluun vaikuttavien normien 
käsittely tukee jokaista nuorta

2A=LG9 LMJN9DDAKAKL9 A@EAKKM@L=AKL9Ӆ NĺCAN9DD9KL9 B9 L9ALGB9 LMFFAKL99 =JAD9AKA9 QEHĺJƣANAĺ FGJE=B9Ӆ
9K=FL=AL9 B9 E9DD=B9 L9JNALK== BGC9AF=F FMGJAӄ ,ĺEĺ LA=<GL B9 L9A<GLvahvistavat omia rajoja ja 
toisen rajojen kunnioittamista suhteessa, mutta auttavat FMGJA9 LMFFAKL9E99F EQƣK
C9N=J=A<=F B9 EMA<=F Dĺ@=AKL=F KM@L=AKK9 GD=NA9 @MGD=KLMLL9NA9 HAAJL=ALĺӄ

,MGJ=L C=JLGN9L MK=AF LGAKADD==F K=MJMKL=DMKM@L==K==F DAALLQNAKLĺ JAA<GAKL9 B9 @MGDAKL9ӄ -F
LĺJC=ĺĺӅ =LLĺ C9ACADD9 FMGJADD9 GF C=AFGB9 LMFFAKL99 C9N=JA=F LAD9FL=AL9 NĺCAN9DD9CKA B9 =@<GLL99
9NMF @9C=EAKL9ӄ NMF @9C=EAF=F GE99F NĺCAN9DD9F CGC=EMCK==F L9A CĺQLLƣƣF NGA GDD9 N9AC=99
B9 C9N=JA=F C9FFMKLMK B9 G@B9MK 9NMF HAAJAAF GF LĺJC=ĺĺ EQƣK FMGJL=F KM@L=AKK9ӄNuoret ovat 
C=JLGF==LӅ =LL=ANĺL LA=<ĺ EAKLĺ B9 C=F=DLĺ 9HM9 K99ӄ 2A=<GF 9FL9EAF=F =JAD9AKAKL9 9MLL9NAKL9
H9DN=DMAKL9 GF LĺJC=ĺ GK9 NĺCAN9DD9F =@CĺAKQĺӄ -F LĺJC=ĺĺӅ =LLĺ FMGJ=L LA=LĺNĺL C=F=F C9FKK9
NGAN9L BML=DD9 K=MJMKL=DMMF DAALLQNAKLĺ @MGDAKL9 B9 HMDEAKL9 E9L9D9DD9 CQFFQCK=DDĺӄ

,MGJADD= GF CMAL=FCAF LĺJC=ĺĺ CGJGKL99Ӆ =LL=A N9KLMM NĺCAN9DD9F DGHHMEAK=KL9 GD= C9N=J=ADD9 N99F
KAA@=F L9JNAL99F MDCGHMGDAKL9 9HM9ӄ )9N=JADD9 GF GAC=MK CQKQĺ F=MNG9 9ACMAKADL9 B9 C=JLG9
@MGD=KL99F =L==FHĺAFӄ
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Huoli nuoren kokemasta tai 
käyttämästä väkivallasta

Ammattilaisen ilmoitusvelvollisuudet

*9KL=F B9 FMGJL=F H9JAKK9 LQƣKC=FL=D=NĺF LMD== L=@<ĺ
lastensuojelu- B9 JACGKADEGALMKӅ BGK CG@L99 LQƣKKĺĺF 9D9ACĺAK=FӅ
joka on joutunut esimerkiksi pahoinpitelyn tai seksuaalirikoksen 
uhriksi.

1) Lastensuojeluilmoitusvelvollisuus:
Lastensuojeluilmoitus (thl.fi)

2) Rikosilmoitusvelvollisuus
0ACGKM@JAHĺANQKLQCK=F G@B==L ӦJACMӄ>Aӧ

)GFKMDLGA HGDAAKA9 B9 D9KL=FKMGB=DM9 E9L9D9DD9 CQFFQCK=DDĺӄ
'DEGALMCKA9 N9JL=F GF LĺJC=ĺĺӅ =LLĺ FMGJ=F C=JLGE9L CAJB9L99F
tarkasti. Kirjaa konsultointi. 

)=JJG FMGJ=DD= ADEGALMKN=DNGDDAKMMCKAKL9KAӄ &MGEAGAӅ =LLĺ
FMGJ=DD9 GF GAC=MK K99<9 LMC=9 JAAHHME9LL9 KAALĺ GFCG JACGK
tapahtunut. 

Tutustu Barnahusin ohjeisiin: 

Å Toimintaohje NƆCAN9DL9=HƆADQF @=JƆƆEAK=F LAD9FL=AKAAF
(barnahus.fi, pdf)

Å2QȎC9DM C=KCMKL=DMMF D9HK=F L9A FMGJ=F C9FKK9
NƆCAN9DL9=HƆADQKLƆ ᶂ:9JF9@MKᵋ>Aᶃ 

2QȎH9B9F 9AC9F9 L9A K=F Q@L=Q<=KKƆ 9EE9LLAD9AK=KK9
K99LL99 @=JƆLƆ @MGDA FMGJ=F CGC=E9KL9 L9A CƆQLLƆEƆKLƆ
K=MJMKL=DMNƆCAN9DD9KL9ᵋ ,MGJA K99LL99 EQȎK C=JLG9
LAD9FL==KL99Fᵌ N9ACC9 LQȎH9B9F L9JCGALMCK=F9 GF 9A@==F
CƆKALL=DQyleiseDDƆtasolla.

(GK FMGJA C=JLGG CGC=E9KL99FᶈCƆQLLƆEƆKLƆƆF
NƆCAN9DD9KL9ᵍ
Å jatka keskustelua kahden nuoren kanssa
Å kuuntele ja kohtaa nuori rauhassa ja neutraalisti
Å tee tarkat kirjaukset
Å LGAEA ADEGALMKN=DNGDDAKMMCKA=F EMC99Fᵌ CMF CQK==KKƆ
GF JACGK=HƆADQ L9A CMF LAD9FL==KL9 @=JƆƆ
lastensuojelullinen huoli

Å varmista nuoren turvallisuus 
Å kerro nuorelle miten aiot toimia 
Å sovi uusi tapaaminen tai ohjaa saattaen palveluihin 

ja varmista jatkoavun saaminen
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https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lastensuojeluilmoitus
https://www.riku.fi/rikoksen-uhrina/lapsi-ja-nuori-rikoksen-uhrina/ilmoitusvelvollisuudet/
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/
https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/
https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/


Työpajan ohjaaminen 
ja käytännöt
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Työpajan ohjaajalle
Työpajan ohjaaminen haastaa työskentelyyn omalla persoonallaan, tiedoillaan ja taidoillaan. Ennen työpajaa 
on hyvä pysähtyä pohtimaan omia käsityksiä, arvoja ja asenteita liittyen nuoruuteen, seurusteluun ja 
turvallisuuden sekä väkivallan teemoihin. Ammattilaisen omat arvot ja asenteet näkyvät kohtaamisessa ja 
vuorovaikutuksessa sekä esimerkiksi siinä, minkälaisia asioita nostetaan keskusteluun ja millä tavoin.

Oma persoona saa näkyä ohjauksessa. Omia arvoja ja asenteita sekä käsityksiä ja tietämystä on hyvä pysähtyä 
aika ajoin päivittämään ja pohtimaan. Ennen työpajan ohjaamista voi olla kiinnostavaa tehdä pieni 
muisteluretki omaan nuoruuteen, siihen, minkälaiset asiat olivat itselle merkityksellisiä ja minkälaista tietoa 
sai tai mitä olisi kaivannut.

Työpajan tarkoituksena on mahdollistaa moniääninen keskustelu osallistujien välillä. Tämän vuoksi ohjaajan 
keskeisenätehtävänä on turvallisen ilmapiirin luominen. Turvallinen ilmapiiri mahdollistaa osallistujille 
näkyväksi ja kuulluksi tulemisen omana, arvokkaana itsenään. 

Työpajaan jokainen voi osallistua haluamallaan aktiivisuudella. Ohjaajan tärkeä tehtävä onkin toisinaan 
kannustaa ja rohkaista mutta toisaalta myös rajata liian henkilökohtaisten esimerkkien kertomista 
turvallisuuden tunteen ylläpitämiseksi.

Työpajaa on hyvä ohjata parityönä. Tämä mahdollistaa paremmin jokaisen osallistujan huomioimisen sekä 
ohjaajille keskinäisen tuen niin työpajan aikana kuin sen jälkeen. 

Työpajassa nuori voi uuden tiedon lisäksi toivottavasti saada kokemuksen kunnioittavasta, kuulevasta 
kohtaamisesta, joka mallintaa sitä tapaa, joka kuuluu hyviin, turvallisiin ja tasavertaisiin ihmissuhteisiin.

Työpajan jälkeen on hyvä varmistaa, että nuoret saavat tarvittaessa mahdollisuuden keskustellaomista 
kokemuksistaan tai työpajan herättämistä ajatuksista jonkun kanssa. On tärkeää, että työpajan ohjaajat 
tietävät, mistä nuori voi hakea ja saada apua.
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Työpajan kautta kohti dialogia
Jokaisella nuorella on oikeus omiin arvoihin ja omanlaiseen 
KM@<=CƆKALQCK==Fᵋ 2QȎH9B9KK9 L9JC9KL=DD99F =JAD9AKA9 ADEAȎALƆ B9 FAA<=F
DAALLQEAKLƆ K=MJMKL=DMNƆCAN9DL99Fᵌ L9JCGALMK =A GD= EƆƆJAL=DDƆ FMGJL=F
HMGD=KL9 KGHANA9 9JNGB9 L9A H9JAKM@<=CƆKALQCKAƆᵋ 29JCGALMCK=F9 GF
LMC=9 FMGJA9 LMFFAKL9E99F =HƆL9K9-9JNGGF DAALLQNAƆ ADEAȎALƆ B9 LMC=9
turvallisempia ihmissuhteita. 

Esimerkiksi kun nuori tuo ilmi toivettaan suhteeseen, jossa kumppani 
E9CK99 B9 =DƆLLƆƆ ρpohditaan miten tasa-arvoista se on? Millaisia 
E9@<GDDAKA9 JAKC=BƆ K=DD9AK==F LAD9FL==K==F NGA DAALLQƆ N9A NGACGᵒ
49ACMLL99CG LGAK=F L9DGM<=DDAF=F HƆƆLƆFLƆN9DL9 KM@L==F <QF9EAACC99F
tai rooleihin? Onko jompikumpi toista haavoittuvammassa asemassa 
=JGF LMDLM9ᵒ +ADD9AKA9 H9AF=AL9 KM@L==DD= LƆDD9AF=F E9DDA LMGᵒ

-F LƆJC=ƆƆ CMAL=FCAF CGJGKL99ᵌ =LLƆ NƆCAN9DL9 GF 9AF9 NƆƆJAF B9
EAFCƆƆFD9AKL9 NƆCAN9DD9F GAC=MLMKL9ᶈK=DALL=DQƆ =A @QNƆCKQLƆᵋAikuisten 
GF LƆJC=ƆƆ 9FL99 LA=LG9 KAALƆ EACƆ C9ACCA GF NƆCAN9DL99 B9 EALCƆ 9KA9L
K=MJMKL=DMKM@L==KK9 GN9L BGC9AK=F GE9F HƆƆLƆFLƆN9DD9F B9
ALK=EƆƆJƆƆEAKGAC=M<=F HAAJAKKƆᵋ
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Työpajan tavoite ja teemat Työpaja on jaettu kolmeen teemaan:

1. Miten olemme suhteissa

2. Seurusteluväkivalta

3. Turvallinen seurustelu

Huomioi, että virittäytyminen aiheeseen vie aina aikaa ja on 
luokka ja tilannekohtaista millä tahdilla työpaja etenee. 

Teemoissa on muutama vaihtoehtoinen harjoitus ja niiden 
perässä niihin vaadittava aika. 

Suosittelemme jakamaan työpajan useammalle eri 
oppitunnille, ja voit yhdistellä teemoja, harjoituksia ja 
sisältöjä parhaaksi arvioimallasi tavalla ja täydentää niitä 
muilla materiaaleilla esimerkiksi Amnestyn puhutaan 
suostumuksesta materiaalilla: Ihmisoikeuskasvatuksen 

oppimateriaalit (amnesty.fi)

Työpajan tavoitteena on tukea nuorten ymmärrystä ja tietoisuutta 
turvallisista ja tasa-arvoisista seurustelu- ja ihmissuhteista ja antaa 
nuorille keinoja tunnistaa epätasa-arvoa, turvattomuutta ja väkivaltaa.

Työpajassa käsitellään toiminnallisesti ja nuorten osallisuutta 
kunnioittaen turvallista seurustelua ja seurusteluväkivaltaa. 
Työpajassa tunnistetaan seurusteluväkivalta sukupuolistuneeksi 
väkivallaksi ja pajassa käsitellään seurusteluväkivallan taustalla 
vaikuttavia malleja, normeja ja asenteita. 

Työpajamallion tarkoitettu yläkouluun ja 2. asteelle turvallisen 
seurustelun, seurusteluväkivallan ja seurusteluväkivallan taustalla 
olevien asenteiden tunnistamiseksi.

Nuorten kanssa pohditaan yhdessä seurusteluun vaikuttavia normeja, 
asenteita ja malleja ӛ mitkä ovat hyödyllisiä ja mitkä haitallisia? 
Millaisia tasa-arvoiset suhteet ovat ja mitä nuoret itse toivovat 
suhteiltaan? Mitä on seurusteluväkivalta ja mistä saa apua, jos itse 
kokee väkivaltaa tai satuttaa muita?

Voit käydä läpi työpajan harjoituksia tämän työpajan pitäjän oppaan 
pohjalta ja halutessasi hyödyntää nuorille näytettäviä dioja. 
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Näin toteutat työpajan

.=J=@<Q =LMCĺL==F
LQƣH9B9E9DDAF

ohjeisiin ja 
materiaaleihin. 

&MGD=@<AӅ =LLĺ
LQƣH9B9F

BĺJB=KLĺEAK==F GF
CĺQL=LLĺNAKKĺ KGHAN9

rauhallinen tila.

49JEAKL9 LQƣH9JAӅ
LQƣH9B9 KMGKAL=DD99F
ohjattavaksi toisen 

ammattilaisen kanssa

Anna nuorille 
ennakkotietoa 

LMD=N9KL9 LQƣH9B9KL9ӄ

49DALK= CĺQL=LLĺNĺL
L=@LĺNĺL B9

9AC9L9MDML9 LQƣH9B9ӄ

Varaa tarvittavat 
NĺDAF==Lӆ

(harjoitukset, 
papereita, post-it-

lappujaӅ CQFAĺӧӄ

Varmista tuen saanti 
LQƣH9B9F BĺDC==FӅ

kenen puoleen nuoret 
NGAN9L CĺĺFLQĺӅ BGK
@9DM9N9L CĺKAL=DDĺ

esiin nousseita 
asioita?

.9D99 LQƣH9B9F
BĺDC==F 9A@==K==F

uudestaan oppilaiden  
kanssa ja muistuta 

avun saannin 
mahdollisuuksista.

27



Työpajan ydin
2QƣH9B9KK9 =A FAAFCĺĺF GD= CQK= KAALĺ EALĺ @9JBGALMCKA9
FMGJL=F C9FKK9 CĺQL=LĺĺF 9A@==F CĺKALL=DQQFӄ

2QƣH9B9F Q<AF GF K=Ӆ EAL=F 9A@=LL9 CĺKAL=DDĺĺFӄ A@=LL9
CĺKAL=DDĺĺF FMGJL=F C9FKK9 Q@<=KKĺ LMLCA=FӅ HG@LA=F B9
<A9DG?AK=KLAӄ 2QƣH9B9F C=KC=AKAĺ H=JA99LL=AL9 GF GK9DDAKMMKӅ
FMGJL=F LMJN9DDAKMMK B9 NAJ=QKLAD9F @MGEAGAEAF=Fӄ 2QƣH9B9F
ohjaaminen vaatii ohjaajalta halua asettua nuorten rinnalle 
pohtimaan asioita ja tukemaan nuorten toimijuutta.

2MJN9DDAK=L A@EAKKM@L==L GN9L A@EAK=DĺEĺF
E=JCALQCK=DDAKAEHAĺ L=CABƣALĺ B9 HQKĺ@LQEAF=F HG@LAE99F
K=MJMKL=DM9Ӆ K=MJMKL=DMMF DAALLQNAĺ E9DD=B9Ӆ 9K=FL=AL9 B9
NĺCAN9DL99 NA=KLAA FMGJADD= =FF=F C9ACC=9ӆ LĺKLĺ K99 HM@M9Ӆ
haluamme CMMDD9 L=A<ĺF 9B9LMCKA9FF= LĺKLĺӅ C9ACC=9 =A
L9JNALK= NA=Dĺ GK9L9ӄ
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Turvallisemman tilan 
luominen
A@==F CĺKALL=DQ NGA @=JĺLLĺĺ FMGJAKK9 EGF=FD9AKA9 J=9CLAGAL9ӄ

&ĺEE=FFQKLĺ B9 @MGDL9 CMAF EQƣK @MNALMKL9 B9 9A@==F NALKACKA
@=ALLĺEAKLĺӄ

1=MJMKL=DMӅ AFLAAEAL KM@L==L B9 K=CKM99DAKMMK GN9L @=JCCAĺ 9A@=AL9
B9 FAA<=F CĺKALL=DQKKĺ N99<AL99F K=FKALAANAKQQLLĺӅ EMLL9 EQƣK
KMGJ99 HM@=LL9 9KAGA<=F GAC=ADD9 FAEADDĺ B9 GAC=99 LA=LG9ӄ

2ĺJC=ĺĺ GFӅ =LLĺ LAD9 GF E9@<GDDAKAEE9F LMJN9DDAF=F C9ACADD=ӛ 
C=JJG KAAK H=JA99LL==L 9A@==KL9 C=KCMKL=DMMF B9 =LLĺ C9AC=FD9AK==F
=Hĺ9KA9DDAK==F HMMLML99Fӄ #KAEӄhomotteluun tai naisvihaan 
HMMLLMEAF=F GF LĺJC=ĺ E9DDAFFMK FMGJADD= KAALĺӅ =LLĺ =Hĺ9KA9DDAF=F
CĺQLƣK B9 NA@9HM@= =A GD= GCӄ

+A=LA EQƣK =LMCĺL==F JQ@EĺӬH9JAB9CGB9Ӆ EAL=F F= GDAKA LĺKKĺ
DMGC9KK9 H9J9K L=@<ĺӋ FF=L99FCG FMGJL=F ALK= N9DAL9 N9A
ohjaavatko aikuiset ryhmien muodostumista?

)ĺQ H=JA99LL==L DĺHA J9M@9KK9 FMGJL=F C9FKK9Ӆ CGJGKL9=F KALĺӅ =LLĺ
BGC9AK=DD9 GF GAC=MK A@E=L=DDĺ B9 CQKQĺӅ =ACĺ GAC=AL9 B9 NĺĺJAĺ
N9KL9MCKA9 GD=ӄ )MAL=FCAF C9ACCAAF @=FCADƣA@AF E=F=NAAF
kommentteihin ja kysymyksiin puututaan. 

-AC=9F LA=<GF 9FL9EAF=F GF LĺJC=ĺĺ B9 LQƣH9B9F HALĺBA=F N9KLMMDD9
GF D=EH=ĺKLA HMMLLM9 @9AL9DDAKAAF 9K=FL=AKAAF B9 C=JLG9 FAA<=F
GF?=DE9DDAKMM<=KL9Ӆ EACĺDA FMGJ=L =ANĺL ALK= J=>D=CLGA 9KA99ӄ
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Aihepiirin herättämät tunteet

Nuorille on hyvä kertoa, että aihe voi nostattaa esiin erilaisia, hankaliakin tunteita. On hyvä myös 
tuoda esiin se, että näiden tunteiden esiin tuleminen on normaali reaktio aiheeseen. 

Tärkeää kertoa, miten hankalien tunteiden kanssa voi toimia työpajan aikana sekä myös saatavilla 
olevat mahdolliset purkukeinot esim. keskustelu työpajan ohjaajan kanssa työpajan jälkeen tai 
myöhemmin esim. kuraattorin tai muun oppilashuoltohenkilöstön kanssa. 

On tärkeää, että kouluhenkilökunnan kanssa etukäteen sovitaan, miten näissä tilanteissa 
toimitaan. Kouluhenkilökunnan tehtävänä on myös puuttua mahdolliseen epäsopivaan 
käyttäytymiseen koulun ohjesääntöjen mukaisesti.

Seurustelusuhteissa tapahtuvat haavoittavat kokemukset ovat yleisiä ja todennäköisesti aihe 
koskettaa henkilökohtaisesti myös työpajaan osallistuvia. Niin nuorilla kuin työpajaa ohjaavilla 
aikuisilla saattaa olla kokemuksia huonosta kohtelusta, väkivallasta tai joku saattaa tunnistaa itse 
toimineensa ihmissuhteissaan satuttavasti. 

On erityisen tärkeää, että työpaja pidetään turvallisena kaikenlaisille tunteille, ajatuksille ja 
pohdinnoille. Jokaiselle annetaan tilaa pohtia asioita omasta näkökulmastaan ja arvostetaan 
kaikkien mielipiteitä ja tuntemuksia. Käytännössä tämä arvostus ja kunnioitus näkyy työpajassa 
niin, että ei kommentoida ikävästi, naureta toisten mielipiteille tai ei osoiteta muuten 
väheksymistä toisten ajatuksille. Annetaan tilaa ja keskitytään kuuntelemaan. Näin saadaan 
samalla harjoitella sitä, miten voimme olla luomassa turvallista ilmapiiriä ihmissuhteissa. 

30



Vireystilan huomioiminen Lyhyt virittäytymisharjoitus aistien kautta

Pyydä oppilaita ottamaan mukava asento ja pysähtymään tähän 
hetkeen. Kerro, että seuraavaksi teemme lyhyen 
läsnäoloharjoituksen viiden eri aistin kautta. 

Näköaisti: Huomioi ympärilläsi oleva ympäristö tarkasti. Mitä 
näet? Mitä värejä huomaat? Katso tarkasti lattialla tai maalla 
oleviin yksityiskohtiin. (Voit pyytää etsimään esimerkiksi viittä eri 
väriä tai viittä eri esinettä)

Kuuloaisti: Kuuntele ympärillä olevia ääniä. Mitä kuulet? Huomaa 
esimerkiksi linnut, tuuli, ihmisten puhe tai jotain muuta. Voit myös 
kuunnella kehosi ääniä.

Hajuaisti: Huomaa ympärillä olevia hajuja. Mitä tuoksuja 
tunnistat? Jos olet ulkona, voit tuntea esimerkiksi maan tai 
kasvien tuoksua.

Tuntoaisti: Keskity tunteesi ja tunne kehoosi. Paina jalkojasi 
lattialle ja tunne, miten se tukee sinua. Voit myös ottaa yhteyttä 
ympärillä olevaan esineeseen, kuten seinään tai puuhun.

Maadoittuminen  tähän hetkeen:

Keskity tiedostamaan, miten lattia tai maa allasi kannattelee sinua 
juuri nyt. Ota muutama syvä hengenveto ja kohenna asentoasi. 
Voit toistaa harjoituksen monta kertaa, kunnes tunnet olosi 
maadoittuneeksi.

Nuoret tulevat työpajaan eri vireystiloista. Vireystilan ja sen 
vaihtelun huomioiminen on tärkeää nuorten kanssa 
työskennellessä. Vireystila vaikuttaa siihen miten koemme asioita 
ja osallistumme

Vireystilan vaihtelu on arjessa luonnollista, ja oman vireystilan 
tunnistaminen on tärkeää. Kun vireystila on sopiva, keho ja mieli 
toimivat yhdessä, ja työskentely tuntuu helpolta. Tunnesäätely ja 
keskittyminen sujuu ja muiden kanssa toimiminen onnistuu. Olo 
on rento ja valpas. Vireystilan noustessa tunteet voimistuvat, olo 
voi tuntua hermostuneelta ja tunteet ajavat omaa toimintaa järjen 
sijaan. Vireystilan laskiessa taas olo on vetämätön, tahmea, eikä 
keskittyminen tunnu pelaavan.

Vireystilaa voi nostaa lisäämällä valoa ja kehon liikettä, ja laskea 
rauhoittamalla hengitystä ja vähentämällä valoa. Eniten 
vireystilaan vaikuttavat kuitenkin uni- ja ateriarytmi, sekä ulkoilu.

Työpajan alussa luokalle voi kertoa vireystilasta ja käyttää 
virittäytymiseen esimerkiksi musiikkia tai liikettä. Luokalle voi 
myös soittaa jonkin kappaleen tai vetää jonkin liikettä sisältävän 
harjoituksen. 

Huomioi myös oma vireystila työpajaa ohjatessa.
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Ennakkotieto nuorille 
työpajasta

Tervetuloa ihana ja tasa-arvoinen seurustelu työpajaan

Käsittelemme seuraavalla oppitunnilla turvallista seurustelua, 
seurusteluväkivaltaa ja suhteisiin vaikuttavia asenteita ja malleja. 
Kerromme tunnilla myös avunsaannin mahdollisuuksista 
seurusteluun liittyviin huoliin ja seurusteluväkivaltaan.

Työpajassa pohditaan toiminnallisten harjoitusten kautta mitä on 
turvallinen seurustelu, seurusteluväkivalta, tasa-arvo ja millaiset 
asiat vaikuttavat siihen millaisia parisuhteita ja ihmissuhteita 
ihmisillä on.

Työpaja tarjoaa mahdollisuuden osallistua keskusteluihin ja 
harjoituksiin, joissa voimme turvallisesti pohtia tärkeitä asioita, 
kuten tunteita, vuorovaikutusta ja avun hakemista.

Työpajassa noudatamme turvallisen tilan periaatteita. Jokaisella 
työpajaan osallistujalla on oikeus tuntea olonsa turvalliseksi ilman 
pelkoa minkäänlaisesta syrjinnästä, häirinnästä tai ahdistelusta. 

Työpajan tarkoituksena ei ole käydä kenenkään omia kokemuksia 
läpi vaan käsitellä asiaa yleisellä tasolla. 

-F LĺJC=ĺĺӅ =LLĺ FMGJ=L K99N9L LA=<GF K=MJMKL=DMNĺCAN9DL99
CĺKALL=D=NĺKLĺ LQƣH9B9KL9 =LMCĺL==Fӄ ,ĺAF FMGJ=LӅ BGADD= 9A@= GF
@=FCADƣCG@L9AF=FӅ NGAN9L N9DEAKL9MLM9 LQƣH9B99F B9 BML=DD9 LMD=N9F
LQƣH9B9F @=JĺLLĺNAKLĺ LMFL=AKL9 LMJN9DDAK=F 9ACMAK=F C9FKK9ӄ
Ennakkotieto tukee turvallisen tilan rakentumista aiheen 
CĺKALL=DQQFӄ 2QƣH9B9KL9 GF EQƣK @QNĺ C=KCMKL=DD9 =FF9CCGGF
FMGJL=F C9FKK9ӄ #KAE=JCACKA N9JEAKL99Ӆ =LLĺ FMGJ=L GN9L K99F==L B9
lukeneet viestin.

Voit kopioida tai muokata esimerkiksi oikealla olevan tekstin. 

32



Turvallisuuden varmistaminen 
työpajan jälkeen

Työpajassa käsitellyt asiat saattavat nostaa esiin monenlaisia 
tunteita ja kokemuksia työpajaan osallistuneissa nuorissa. 
Työpajan aikana on saattanut tulla esiin muiden nuorten 
näkemyksiä ja ajatuksia, mitkä herättävät nuorissa 
hämmennystä. On tärkeää, että nuorella on mahdollisuus 
keskustella näistä asioista turvallisen työpajaan osallistuneen 
aikuisen kanssa.

Toimi näin:

Å Varmista että sinulla on aikaa kohdata nuori työpajan jälkeen 
ja huolehdi jatkotuesta tai tuen pariin ohjauksesta. 

Å Kerro työpajojen pitämisestä koulusi oppilashuollolle ja 
kerro seurusteluväkivallan aiheen olevan pinnalla luokassa. 

Å Kerro työpajan päätteeksi keneltä ja mistä koulussasi saa 
tukea työpajan jälkeen tai jos myöhemmin tarvitsee tukea 
seurusteluun ja seurusteluväkivaltaan liittyviin kysymyksiin.

Tukea nuorille seurustelun ja seurusteluväkivallan 
kysymyksissä: onksok.fi ja nettiturvakoti.fi 

.A<ĺ 9A@= =KADDĺ LQƣH9BGB=F BĺDC==FCAFӉ

A@==F KAKĺAKLĺEAF=F B9 9NMF @9C=EAF=F
omiin kokemuksiin voi vaatia nuorilta aikaa: 
muistuta siis avunkanavista LQƣH9B9F
BĺDC=AKADDĺ GHHALMFF=ADD9ӄ

.A<ĺ LMJN9DDAK=F K=MJMKL=DMF L==E99 QDDĺӆ
NMGJ99 DMGC9F K=AFĺ LMJN9DDAK=KL9
K=MJMKL=DMKL9 B9 K=MJMKL=DMNĺCAN9DD9KL9
kertovilla materiaaleilla. 

)=JJG LQƣH9BGAKL9 LQƣQ@L=AKƣKKĺKAӅ NGAKACG
9A@=LL9 KQN=FLĺĺ EMADD9 GHHALMFF=ADD9Ӌ

Oppilashuollossa: ottakaa Seurustelun 
Turva10 turvallisuuden puheeksioton NĺDAF=
CĺQLLƣƣFӄ
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Työpajojen toteuttaminen 
eri tavoin

Esimerkki työpajan jakamisessa kolmen oppitunnin 
kokonaisuudeksi

Työpaja: 3* 45 min oppitunneilla:

Å Ensimmäisellä oppitunnilla käydään läpi työpajan teemat ja 
syvennytään miten olemme suhteissa osioon 1-2 harjoituksen 
kautta.

Å Toisella oppitunnilla käsitellään seurusteluväkivaltaa: 
hyödynnetään Väkivallaton lyhytelokuvaa ja sen lisäksi 
valitaan yksi teeman harjoitus.

Å Kolmannella oppitunnilla käsitellään turvallisen seurustelun 
teemaan kahden harjoituksen kautta ja kerrataan avun 
saannin mahdollisuudet.

Työpaja on ensisijaisesti tarkoitettu toteutettavaksi useammalla 
kerralla tai tuplaoppitunteina. Aina tämä ei kuitenkaan ole 
mahdollista ja työpaja on toteutettu myös tiiviinä 45 minuutin 
oppituntina. 

Väkivaltatyön avopalvelu Paasi on toteuttanut työpajan kaikille 
Järvenpään 8. luokille 45 min työpajoina. Paasin vinkit 
toteutukseen: 

ӒKun työpajaan on aikaa vain 45 minuuttia niin on erityisen tärkeää 
huolehtia perusasioista ja valmistelusta. Ole itse ajoissa paikalla 
valmiina ja varmistanut että tekniikka toimii ennen tunnin alkua, 
alkuhäsläys vie jo monta ylimääräistä minuuttia. Ole joustava ja lue 
ryhmää, jos näyttää siltä, että ryhmäkeskustelu ei lähde sujumaan,
älä käytä siihen turhaan aikaa. 

Priorisoi ja päätä etukäteen mihin sisältöihin/dioihin haluat ainakin 
syventyä ja mitkä voi käydä pintapuolisemmin, jos näyttää että aika 
karkaa. Seuraa kelloa sivusilmällä mutta kaikista tästä huolimatta, 
tärkeintä on, että älä luo kiireen tunnelmaa! Ole läsnä ja pysähdy 
niiden asioiden ääreen mitä nuoret nostavat keskusteluun, ne ovat 
niitä mitkä jäävät heille mieleen, kaikki muu voi joustaa. 

Muista että sinä olet luokassa esimerkkinä ihmisestä kenen kanssa voi 
keskustella väkivallasta, joten vaikka aikataulu on tiukka älä sinä ole.Ӓ 34



Vinkki: työpaja osana 
kuvaamataidon opetusta

Kuopion Hatsalan klassillisen yläkoulun kuvaamataidon opettajat 
innostuivat pitämään työpajan osana kahdeksannen luokan 
kuvaamataidon opetusta ja muokkasivat materiaalia niin, että 
aihetta lähestyttiin osin taiteen ja taiteili joiden kautta. Oppilaiden 
omien ajatusten tueksi tutkittiin eri taiteilijoiden naiskäsityksiä ja 
sitä, miten parisuhteita on käsitelty taiteen keinoin eri aikakausina.

Seurusteluväkivaltaa käsittelevä teema 2.haluttiin pitää 
sellaisenaan, jotta esimerkiksi seurusteluväkivallan muodot tuli 
käsiteltyä samoin kuin avun mahdollisuudet. Muut teemat 
sovellettiin taiteen kautta ja valmiita tehtäviäkäytettiin osittain 
osana opetusta.

Työpajan jälkeen nuoret jatkoivat turvallisen seurustelun teemojen 
käsittelyä omaan taiteen kautta. Teokset olivat esillä syksyllä 2025 
"Ihana seurustelu ӛ ilman pelkoa" näyttelyssä Kuopion 
kaupunginkirjastossa. Kuvassa erään nuoren teos.
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Muistilista työpajan ohjaamiseen

Kannusta, rohkaise, kysy! Työpajaan on tärkeää lähteä uteliaisuudella ja innolla ӛ 
tästä voidaan ja pitää puhua!

Voit muokata harjoituksia, dioja parhaaksi arvioimallasi tavalla

Kaikki nuoret eivät seurustele tai halua seurustella ӛ voit kertoa, että monet 
työpajassa käsitellyt asiat pätevät myös muissa ihmissuhteissa

Suurin osa nuorista seurustelee yhden kumppanin kanssa, osa nuorista on kuitenkin 
monisuhteisia. Voit sanoittaa tämän nuorille, että tiedät että osalla nuorista voi olla 
monia suhteita samaan aikaan, mutta koska yhden kumppanin kanssa seurustelu on 
yleisin seurustelumuoto, lähestytään aihetta siitä näkökulmasta.

Seurusteluväkivallan teema voi herättää nuorilla ahdistusta ja nostaa esiin omia 
kokemuksia.Siksi on tärkeää, että paikalla on vähintään kaksi aikuista, jolloin toinen 
voi poistua luokkatilanteesta ahdistuneen nuoren kanssa. 

Jokaisessa luokassa on joku jolla on kokemuksia väkivallasta kotona tai muissa 
ihmissuhteissa. 

Pyydä kollega työpariksi työpajan pitämiseen: tuntia ei ole hyvä pitää yksin. 

Toisen aikuisen ohjatessa työpajaa, toiselle jää mahdollisuus havainnoida nuoria ja 
osallistua työskentelyyn heidän kanssaan.
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Työpajan harjoitukset

3



Työpajan teemat ja 
harjoitukset

2QƣH9B9F G@B99EAK=F LMC=F9 NGAL CĺQLLĺĺ <AGB9ӄ

1=MJ99NADD9 KANMADD9 CĺQ<ĺĺF @9JBGALMCK=L QCKA
C=JJ9DD99F DĺHA B9=LLMF9 CGDE=F =JA L==E9F 9DD=ӄ
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Tervetuloa työpajaan

Kerro nuorille alkavasta työpajasta omin sanoin seuraavat asiat:

Å Nuorten seurustelusuhteissa/ ensimmäisissä parisuhteissa 
tapahtuu haavoittavia kokemuksia.

Å Ensimmäisissä parisuhteissa harjoitellaan uusia taitoja, jolloin 
voi tahtomattaan päätyä toimimaan toista satuttaen.

Å Tämän työpajan tarkoituksena on lisätä ymmärrystä turvallisista 
tavoista toimia seurustelusuhteessa.

Å Tässä työpajassa pohditaan sitä, minkälaiset asiat vaikuttavat 
tapaamme toimia seurustelusuhteessa, millaista on turvallinen 
seurustelu ja mikä on seurusteluväkivaltaa.

Å Lisäksi käymme läpi mistä voi hakea apua omiin haavoittaviin 
kokemuksiin tai jos on huolissaan omasta toiminnastaan 
tärkeässä ihmissuhteessa. 

Å Kaikki eivät välttämättä seurustele tai kaipaa seurustelusuhdetta 
(se on täysin ok). Monet työpajassa käsiteltävät asiat koskevat 
myös muita ihmissuhteita ja voivat auttaa tunnistamaan 
turvallisia tai itselle turvattomia ihmissuhteita. 

Nuorille näkyvä dia
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Työpajan turvallisuus

Koska seurustelusuhteissa tapahtuvat haavoittavat kokemukset ovat 
QD=AKAĺӅ GF LG<=FFĺCƣAK=KLA LQƣH9B9KK9 EQƣK FMGJA9Ӆ BGAL9 9KA9
CGKC=LL99 @=FCADƣCG@L9AK=KLA BGCG CGCAB9F L9A L=CABĺF GEAF9AKMM<=KK9ӄ
1ACKA GF =JALQAK=F LĺJC=ĺĺӅ =LLĺ HA<ĺEE= LĺEĺF Q@L=AK=F @=LC=F
turvallisena kaikenlaisille tunteille, ajatuksille ja pohdinnoille. 
Annamme jokaiselle tilaa pohtia asioita GE9KL9 FĺCƣCMDE9KL99F B9
9JNGKL9EE= C9ACCA=F EA=DAHAL=ALĺ B9 LMFL=EMCKA9ӄ

)ĺQ DĺHA LQƣH9B9F LMJN9DDAKMM<=KL9 K=MJ99N9L 9KA9Lӆ

Kunnioitetaan toisiamme: ei pilkata, loukata L9A CĺQLLĺQ<QLĺ
negatiivisesti.+= C9ACCA 9FK9ALK=EE= GDD9 LĺKKĺ EMC9F9 J9M@9KK9
ADE9FӅ =LLĺ E=A<ĺF L9JNALK== H=DĺLĺ L9A BĺFFALLĺĺ LGAKA9EE=ӄ

2QƣH9B9KK9 =A L9JNALK= B9C99 GEA9 CGC=EMCKA9 K=MJMKL=DMKL9 L9A
NĺCAN9DD9KL9ӄ )9FFMKL=L99F CMAL=FCAF C=JLGE99F GEA9 9B9LMCKA9 B9
FĺC=EQCKAĺӄTarkoituksena GF Q@<=KKĺ LMLCA9 B9 HG@LA9 K=MJMKL=DMF
L==EGB9 QD=AK=DDĺ L9KGDD9ӄ

2ĺJC=AFLĺ GFӅ =LLĺ LĺĺDDĺ NGA GDD9 GE9 ALK=FKĺӅ LMFL=9 GDGFK9
turvalliseksi ja kertoa avoimesti omia ajatuksiaan ja osallistua 
keskusteluun halutessaan.

Nuorille näkyvä dia
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Huomaa!
Jos nuori alkaa kertoa omista väkivallan kokemuksistaan 
avoimesti, voit muistuttaa, että niistä on tärkeää puhua 
luottamuksella turvallisen aikuisen kanssa mutta työpajassa ei 
voida taata riittävää aikaa tai turvallisuutta ja tässä yhteydessä 
joudutaan valitettavasti rajaamaan omien kokemusten kertomista. 
Huolehdi kuitenkin, että nuoren omille kokemuksille ja niiden 
käsittelylle järjestetään aikaa työpajan jälkeen.



Virittäytyminen

)ĺQ DĺHA NAJ=QKLAD9KL9 K=MJ99N9L 9KA9Lӆ

Vireystila on kehon ja mielen tila. Vireystilan vaihtelu on arjessa 
DMGFFGDDAKL9Ӆ B9 GE9F NAJ=QKLAD9F LMFFAKL9EAF=F GF LĺJC=ĺĺӄ )MF
NAJ=QKLAD9 GF KGHAN9Ӆ C=@G B9 EA=DA LGAEAN9L Q@<=KKĺӅ B9 LQƣKC=FL=DQ
LMFLMM @=DHGDL9ӄ 2MFF=KĺĺL=DQ B9 C=KCALLQEAF=F KMBMMӅ B9 EMA<=F
kanssa toimiminen onnistuu. Olo on rento ja valpas. Vireystilan 
noustessa tunteet voimistuvat, olo voi tuntua hermostuneelta ja 
LMFL==L 9B9N9L GE99 LGAEAFL99 BĺJB=F KAB99Fӄ 4AJ=QKLAD9F D9KCA=KK9 L99K
GDG GF N=LĺEĺLƣFӅ L9@E=9Ӆ =ACĺ C=KCALLQEAF=F LMFFM H=D99N9Fӄ

4AJ=QKLAD99 NGA FGKL99 DAKĺĺEĺDDĺ N9DG9 B9 C=@GF DAAC=LLĺӅ B9 D9KC=9
J9M@GALL9E9DD9 @=F?ALQKLĺ B9 Nĺ@=FLĺEĺDDĺ N9DG9ӄ #FAL=F NAJ=QKLAD99F
vaikuttavat kuitenkin uni- B9 9L=JA9JQLEAӅ K=Cĺ MDCGADMӄ

4GAL CĺQLLĺĺ NAJALLĺQLQEAK==F =KAE=JCACKA EMKAACCA9 L9A DAAC=LLĺӄ

.G@<A ALK=ӆ EAKLĺ LAD9FL==KL9 GHHAD99L LMD=N9L FQL LMFFADD=Ӌ +ALĺ FMGJ=L
L9JNALK=N9L 9A@==K==F HQKĺ@LQEAK==FӋ #KAEӄ J9M@GALL9N9ӬNAJALLĺNĺ
musiikki, ilmapallon puhallun harjoitus, tarkkaavaisuusharjoitus, 
huomionsuuntaamisen harjoitus.

2ĺJC=AFLĺ GFӅ =LLĺ @MGEAGA<99F NAJ=QKLAD9 B9 =LLĺ K= LMD== K9FGAL=LMCKAӄ

Nuorille näkyvä dia
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Vinkki!
Dioissa on animoitu vireystilaikkuna. Voit sen kautta käydä läpi 
vireystilaa. Jos aikaa on pysähtyä pohtimaan vireystilaa, nuoret 
voivat piirtää oman ikkunan ja täyttää sitä animaation edetessä 
omilla ajatuksillaan.



Työpajan teemat

Käy läpi työpajan teemat:

Miten olemme suhteissa?

Tarkoitus on pohtia ympärillämme olevia normeja, asenteita ja malleja 
ja sitä ovatko ne hyödyllisiä vai haitallisia nuorten suhteille? 
Edistävätkö ne sukupuolten tasa-arvoa vai eivät? Voit kertoa, että 
nostamme esiin sukupuolittuneita esimerkkejä, sillä 
seurusteluväkivaltaan liittyy epätasa-arvoa sukupuolten välillä. Kerro, 
että kunnioitamme sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta ja 
tunnistamme, että jokaisella on oma kokemus siitä miten erilaiset 
normit ja asenteet voivat vaikuttaa.

Seurusteluväkivalta

Tarkoitus on pohtia sitä mikä kaikki on seurustelusuhteessa satuttavaa, 
lisäävät turvattomuutta ja huonovointisuutta. Seurusteluväkivalta on 
aina väärin ja väkivallan tekijän vastuulla. Niin seurusteluväkivaltaa 
kokeneella kuin käyttäneellä on oikeus saada tukea ja tietoa 
seurusteluväkivallasta.

Turvallinen seurustelu

Tarkoitus on pohtia sitä, millaisessa suhteessa itsellä ja toisella on lupa 
voida hyvin ja olla onnellinen, mikä on suhteessa ok ja mikä ei. Kaikilla 
seurustelun osapuolilla on oikeus kokea olonsa turvalliseksi suhteessa.

Nuorille näkyvä dia

42



Teema 1
Miten olemme suhteissa?

)ƆQ DƆHA L==E9KK9 CƆQL=LQL L=JEALᵍ

Normi GF BGCAF Q@L=AKȎKKƆ FGJE99DAF9 HA<=LLQ 9KA9ᵌ L9A
CAJBGALL9E9LGF KƆƆFLȎ =KAEᵋmiehen kuuluu tarjota ravintolassa 
LƆEƆ GF =KAE=JCCA KMCMHMGDALLMF==KL9 FGJEAKL9ᵋ

Asenne taas voi olla jaettu suhtautumistapa: esim. pukeutuminen 
NGA BG@L99 @ƆAJAFLƆƆF-LƆEƆon esimerkki haitallisesta asenteesta.

Malli GF K99LM CMN9 KAALƆ EAL=F KM@L==KK9 GDD99F =KAEᵋ N9AC=AL9
9KAGAL9 CƆKAL=DDƆƆF =ACƆ FAALƆ D9C9AKL9 E9LGF 9DD=ᵋ

Stereotypia GF QCKAFC=JL9AKLMK L9A =FF9CCGDMMDG A@EAKAKLƆ L9A
asioista. Stereotypiat voivat vaikuttaa siihen miten ihmiset 
CG@L=D=N9L LGAKA99F B9 F= NGAN9L BG@L99 KQJBAFLƆƆFᵋ #KAE=JCCA
KL=J=GLQHA9KL9ᵍ EA=@=L =ANƆL HM@M LMFL=AKL99Fᵋ

+=ADDƆ C9ACADD9 GF GHALLMB9 B9 GE9CKMLLMB9 FGJE=B9ᵌ 9K=FL=AL9ᵌ
E9DD=B9 B9 KL=J=GLQHAGAL9ᵌ B9 FAA<=F CƆKALL=D=EAF=Fauttaa E=ALƆ
pohtimaan haluammeko toimia niiden mukaan, ovatko ne 
@QȎ<QDDAKLƆ N9A @9AL9DDAKA9ᵒ

Nuorille näkyvä dia
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Vinkki!
Dioissa on animoitu vireystilaikkuna. Voit sen kautta käydä 
läpi vireystilaa. Jos aikaa on pysähtyä pohtimaan vireystilaa, 
nuoret voi piirtää oman ikkunan ja täyttää sitä animaation 
edetessä omilla ajatuksillaan.



Harjoitus 1: Suhteiden mallit

Tässä harjoituksessa pohditaan millaisia malleja seurustelusta, parisuhteista, 
tasa-arvosta ja seksuaalisuudesta on ympärillämme?

Kerro, Siihen miten olemme toisten kanssa suhteissa ja mitä suhteista 
ajattelemme vaikuttaa saamamme kasvatus ja ympärillämme olevat mallit.

Esimerkiksi mitä seuraamme sosiaalisessa mediassa, mitä katsomme 
telkkarista, millaisia kirjoja luemme, millaista musiikkia kuuntelemme, millaisia 
suhteita on kavereillamme ja vanhemmillamme. 

Näiden tunnistaminen auttaa meitä pohtimaan haluammeko toimia niiden 
mukaan, ovatko ne hyödyllistä vai haitallisia?

Ohjeista nuoria pohtimaan yhden tai useamman ajatuspilven teeman pohjalta 
sekä dialla olevien kysymysten pohjalta, millaisia malleja kyseinenasia on  
heille tuonut. 

Yhteinen keskustelu millaisia ajatuksia näistä pohdinnoista nousi?

Nuorille näkyvä dia
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Vinkki!

Jos on aikaa, voi kuunnella jonkun aihetta 
käsittelevän kappaleen ja pohtia sitä. Voitte myös 
tarkastella eri aikakausien kautta, millaisia malleja 
parisuhteista oli 20 vuotta sitten, 50 vuotta sitten, 
entä 100 vuotta sitten? Vaikuttavatko ne edelleen?

Kesto: 15 min

Tarvikkeet : Kyniä ja paperia

Tulosta puhekuplat Liite1a



Liite 1: pilvet
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Kesto: 5-10 min
Tarvikkeetᵍ )QFAƆ B9 H9H=JA9
Tulosta puhekuplat Liite1

Harjoitus 1: Suhteiden mallit

Ohjeistaᵍ .QQ<Ɔ FMGJA9 C=KCMKL=D=E99F @=LCA H9JAF L9A HA=FJQ@EƆF C9FKK9ᵍ
Å+ACƆ @=A<ƆF EA=D=KLƆƆFvaikuttaa siihen, miten olemme suhteissa?
Å Onko jokin asia, EACƆ =A N9ACML9 E=JCALLƆNƆKLA L9A D9AFC99Fᵒ
Å,ƆEƆ 9KA9L NGAN9L GDD9 HM@=CMHDAKK9 =KAL=LLQBƆ 9KAGAL9 EMLL9 EQȎK K=F

ulkopuolelta.

*GHMCKA CƆQ DƆHA JQ@EƆCG@L9AK=KLAᵌ EALƆ @= FGKLAN9L =KAAFᵋ 4GAL EQȎK
N9A@LG=@LGAK=KLA CQKQƆ =KAAF FGMKK==F 9KA9F CG@<9DD9ᵌ GDACG BGDD9AF LGAK=DD9
JQ@EƆDDƆ K9E9 9B9LMK B9 DQ@Q=KLA @99KL99 HG@LAE99Fᵌ EADD9AKA9 E9DD=B9 =KAAF
noussut asia voi tuoda suhteeseen.

lyhyempi versio ilman esimerkkejä ja diaa
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Nuorille näkyvä dia

Vinkki!
(GK CƆQLƆL =FF9CCGL=@LƆNƆƆᵌ HQQ<Ɔ GHHAD9ADL9 =KAE=JCAL
FƆ@LƆNƆCKA =LMCƆL==Fᵋ
4GAL HQQLƆƆ FMGJA9 D99B=EEAFCAF HG@LAE99F EADD9AKA9
ADEAȎALƆ FMGJL=F QEHƆJADDƆ E=<A9KK9 GFᵒ
Kesto: 20-60 min

Tässä harjoituksessa tutkitaan nuorten ympärillä olevia ajankohtaisia 

ilmiöitä ja niiden vaikutusta ihmissuhteisiin. Pohditaan miten ilmiöt 

mahdollisesti vaikuttavat nuorten ajatteluun, asenteisiin ja toimintaan 

parisuhteissa ja muissa ihmissuhteissa. 

Kerro, että me kaikki olemme erilaisten medioiden äärellä ja saamme 

sieltä monenlaisia malleja. Kaikki se mitä näemme, kuulemme, 

seuraamme ja mille altistumme vaikuttaa siihen mitä ajattelemme ja 

mitä pidämme totena ja normaalina. Tämä kaikki vaikuttaa siihen, 

miten me toimimme ja ratkomme eteen tulevia asioita ihmissuhteissa. 

Ohjeista nuoria tutustumaan parin/pienryhmän kanssa annettuun 

esimerkkiin.

Erilaiset tavat valita esimerkit kuvataan seuraavalla sivulla.

Yhteinen keskustelu ja koonti:

Å Millaisia ajatuksia ryhmissä nousi esiin annetuista esimerkeistä? 

Å Millaiset asiat vahvistavat turvallista ja tasa-arvoista parisuhdemallia ja 

mitkä eivät? 

Å Kokoa ajatukset a) turvallisuutta ja tasa-arvoa tukeviin b) turvallisuutta 

ja  tasa-arvoa heikentäviin. 

Harjoitus 2: Tutkitaan asenteita
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Liite 2

Harjoitus 2: Tutkitaan asenteita

&9JBGALMCK=KK9 CƆQL=LƆƆF E=<A9KK9 GD=NA9ajankohtaisia =KAE=JCC=BƆᵋ ,=
voidaan valita seuraavasti:
#FF9CCGL=@LƆNƆ FMGJADD=ᵍ=LKA CGLGF9 D=@LABMLLMᵌ KGE=KAKƆDLȎᵌ D9MDMF K9F9L L9A
kohtaus/jakso tv-G@B=DE9KL9ᵌ EAKKƆ CƆKAL=DDƆƆF H9JAKM@L=AL9 B9
sukupuolirooleja. Tuo esimerkki mukaan oppitunnille. 
2QȎH9B9F HALƆBƆF N9DALK=E9 =KAE=JCCAᵍNGAL @9DML=KK9KA @QȎ<QFLƆƆ
=KAE=JCC=BƆ DAALL==KKƆ ᴗᵋ
,MGJL=F LQȎH9B9F 9DMKK9 9FL9E9L =KAE=JCALᶂLƆEƆ N9A@LG=@LG NA= =FAL=F
aikaa:
Å)=ALƆTikTokkaajiaᶈKGE=N9ACMLL9BA9 FMGJ=L K=MJ99N9Lᵒ +ALƆtv-ohjelmia 
FMGJ=L K=MJ99N9Lᵒ +ALƆ 9JLAKL=B9 FMGJ=L CMMFL=D=N9Lᵒ

Å4GAL CQKQƆ FMGJADL9 =KAE=JCC=BƆ =KAEᵋpost-it-lapuille. 
Å#KAE=JCCA=F CƆKALL=DQᵍ (GC9AK=DD= H9JADD=ᶈJQ@EƆDD= B9=L99F =JA =KAE=JCCA L9A
BGC9AK=DD= H9JADD9ᶈJQ@EƆDD= 9FF=L99F K9E9 =KAE=JCCAᵋ

Huomaa:
#KAE=JCCA=F =LKAEAF=F LQȎH9B9F 9AC9F9 NA= =F=EEƆF 9AC99ᵋ 2=@LƆNƆF HMJCM
KMBMM FGH=9EEAFᵌ EACƆDA C9ACADD= JQ@EADDƆ GF CƆQLȎKKƆ K9E9 =KAE=JCCAᵋ



)ƆQ DƆHA L==E9KL9ᵍ
1=MJ99N9CKA CƆKAL=DDƆƆF K=MJMKL=DMNƆCAN9DL99ᵌ BGC9 GF ACƆNƆ EMLL9
yleinen osa monien nuorten seurustelusuhteita.
KA9KL9 HM@ML99F QD=AK=DDƆ L9KGDD9ᵌ C=F=FCƆƆF GEA9 CGC=EMCKA9 =A

CQKQLƆ =ACƆ GHHALMFLA GD= GAC=9 H9ACC9 FAA<=F CƆKALL=DQQFᵋ 2==E9 NGA
@=JƆLLƆƆ EGF=FD9AKA9 LMFL=AL9ᵋ 4GAL LMDD9 BMLL=D=E99F 9KA9KL9 LMFFAF
BƆDC==F L9A EQȎ@=EEAFᵋ
2MFFAF DGHMCKA CƆQEE= DƆHA EQȎK =JAD9AK=L LMCAH9DN=DMLᵋ 2MC=9 GF
K99L9NADD9 FAAF NƆCAN9DD9F CGC=EMCKAAF CMAF LAD9FL=AKAAFᵌ BGAKK9 GF
CƆQLLƆFQL NƆCAN9DL99ᵋ
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Nuorille näkyvä dia

Vinkki!
Muista varata aikaa oppitunnin jälkeen nuorten 
kohtaamiseen, jos oppitunti nostaa nuorilla kokemuksia 
tai huolia pintaan. 

Teema 2
Seurusteluväkivalta



)=JJG K=MJMKL=DMNƆCAN9DD9F EMG<GAKL9 DQ@Q=KLAᵍ
"A?AL99DAF=F NƆCAN9DL9ᵍ.M@=DAE=F DMN9LGFL9 CƆQLLȎƆᵌ
H9AC9FFMKLA=LGB=F K=MJ99EAKL9ᵌ K=F N99LAEAKL9ᵌ =LLƆ K99 DMC=9 LGAK=F
NA=KLALᵌ LGAK=F KGE=C9N=JA=F CGFLJGDDGAFLA9ᵍ C=LƆ LGAF=F K99 K=MJ9L9 B9
C=LƆ =Aᵌ KGE=BMDC9AKMB=F CGFLJGDDGAFLA9ᵍ EADD9AKL9 KAKƆDLȎƆ LGAF=F K99
julkaista.
&=FCAF=F NƆCAN9DL9ᵍKaikenlainen toisen kontrollointi, 
J9BGALL9EAF=Fᵌ EALƆLȎAFLAᵌ 9JNGKL=DMᵌ M@C9ADM B9 H=DGF 9A@=MLL9EAF=Fᵋ
$QQKAF=F NƆCAN9DL9ᵍ$QQKAKLƆ CGKC=E9LLGEMMLL9 DGMCC99N9L L=GLᵌ
FAAKLƆ =A CMAL=FC99F 9AF9 BƆƆ BƆDCAᵋ
1=CKM99DANƆCAN9DL9ᵍ)9ACCA K=CKM99DAKL9 ALK=EƆƆJƆƆEAKGAC=MLL9 B9
suostumusta rikkovat teot: painostaminen, pakottaminen, kuvien 
D=NALLƆEAF=Fᵌ =@CƆAKQF D9AEAFDQȎFLAᵋ 1=CKALAD9FL==KK9
KMGKLMEMCK=FᶈLGAK=F J9BGB=F QDALLƆEAF=Fᵋ 2AD9FL==Lᵌ BGAKK9
suostumus on alentunut.
29DGM<=DDAF=F NƆCAN9DL9ᵍRahan käytön kontrollointi, rahojen tai 

omaisuuden ottaminen ilman lupaa, toisen taloudellisen tilanteen 
hyväksikäyttö.

Vaino: Toistuva ei-toivottu yhteydenotto, seuraaminen, tarkkailu tai 

uhkaava läsnäolo.
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Nuorille näkyvä dia

Kerro suostumuksesta ainakin tämä!
Suostumus tarkoittaa sen ilmaisua, mikä on ok ja mikä ei. Se edellyttää 
omien toiveiden kertomista ja toisen toiveiden kuulemista, vaikka 
joutuisikin itse pettymään. Omaa mielipidettään on myös oikeus 
vaihtaa missä tahansa vaiheessa ja jokaisen seksuaaliseen tekoon on 
suostumus varmistettava erikseen esim. se, että on suostunut 
suuseksiin ei tarkoita, että on suostunut yhdyntään. Seksi ilman 
molemminpuolista suostumusta on väkivaltaa ja myös rikos. 

Teema 2
Seurusteluväkivalta
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Harjoitus 3: Satuttava suhde
2ƆKKƆ @9JBGALMCK=KK9HG@<AL99F EACƆ C9ACCA GF K=MJMKL=DMNƆCAN9DL99ᵌ
EAL=F K=MJMKL=DMNƆCAN9DL9 ADE=F== B9 EADD9AKA9 9B9LMCKA9 B9 LMFL=AL9 K=
K99LL99 @=JƆLLƆƆᵋ
Kerro, =LLƆ K=MJMKL=DMNƆCAN9DL9 K99LL99 FƆCQƆ =JAD9AKAKK9 LAD9FL=AKK9 B9
=JAD9AKAF9 LGAEAFL9F9ᵋ 1=MJMKL=DMNƆCAN9DL99 =A 9AF9 GD= @=DHHG LMFFAKL99ᵋ
(GKCMK K=MJMKL=DMNƆCAN9DL9 K99LL99 FƆQLLƆQLQƆ NƆDALLƆEAK=FƆ L9A
huolenpitona. Esimerkiksi kaverisuhteiden tai harrastusten rajoittaminen 
NGA KGLC=MLM9 J9CC9M<=CKA B9 @9DMCKA GDD9 CGCG 9B9F Q@<=KKƆᵌ
seurantatietojen vaatiminen huolenpidoksi ja esim. pukeutumisen 
kontrollointi imarteluksi.
Ohjeista FMGJA9 LMLMKLME99F H9JAFᶈHA=FJQ@EƆF C9FKK9 9FF=LLMMF
HM@=CMHD99F L9A 9B9LMKHADN==F B9 L9JC9KL=D=E99F KALƆ 9FF=LLMB=F
kysymysten pohjalta. 
Yhteinen keskustelu ja koonti HQQ<Ɔ HA=FJQ@EƆƆ DMC=E99F @=ADD= 9FF=LLM
puhekupla tai ajatuspilvi ja kertomaan huomioistaan siihen liittyen.

Nuorille näkyvä dia

Vinkki!
Kun aikaa @9JBGALMCK=F GF NƆ@ƆFᵍ N9DALK= QCKA HM@=CMHD9
ja yksi ajatuspilvi CƆKAL=DLƆNƆCKAᵋ ,ƆAF Q@L=AK==F CGGFLAAF
E=F== NƆ@=EEƆF 9AC99ᵋ (GK 9AC99 @9JBGALMCK==F GF
=F=EEƆFᵌ NGAL HQQLƆƆ FMGJA9 C=CKAEƆƆF GEA9
HM@=CMHDA9ᶈ9B9LMKHADNAƆᵌ BGLC9 ADE=FLƆNƆL NƆCAN9DL99ᵋ
Kesto: 20-30 min
Tarvikkeet: tulostetut puhekuplat/ajatuspilvet, 
EMAKLAAFH9FGNƆDAF==Lᵍ H9H=JA B9 CQFƆ
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Harjoitus 4: Väkivallan kukka
2ƆKKƆ @9JBGALMCK=KK9HG@<AL99F EACƆ C9ACCA GF K=MJMKL=DMNƆCAN9DL99ᵌ
EADD9AKA9 EMGLGB9 KADDƆ GFᵌ EAKLƆ K=MJMKL=DMNƆCAN9DL9 NGA BG@LM9 B9 EAL=F K=F
saa loppumaan?
Valitse toteutustapa:  L=@LƆNƆF NGA LGL=MLL99 QCKADȎLQȎFƆᵌ
H9JAFᶈHA=FJQ@EƆF C9FKK9 L9A LGL=MLL9E9DD9 Q@<=F AKGF NƆCAN9DD9F CMC9F
L9MDMDD=ᶈ>DƆHHAL9MDMDD=ᶈ9KC9JJ=DD=F B9 CGGKL9E9DD9 KAA@=F FMGJL=F 9B9LMCKA9ᵋ
Kerro, =LLƆ NƆCAN9DD9F CMCC9 GF FMGJL=F NƆCAN9DD9KL9 K=DNAQLQF=A<=F EMADD=
FMGJADD= L=C=EƆ E9L=JA99DAᵋ
Ohjeista FMGJA9 LƆQLLƆEƆƆF CMCC99L=@LƆNƆF9FLG<A9Fpohjalta.
Yhteinen keskustelu ja koonti: CƆQCƆƆ DƆHA C9ACCA CMC9F GK9L Q@<=KKƆ
keskustellen. Pyri lopettamaan keskustelu saksi-osaan ja korosta nuorille, 
=LLƆ NƆCAN9DD9F CGC=EMCKAKL9 NGA LGAHM9 B9 NƆCAN9DD9F CƆQLȎF NGA C9LC9AKL9ᵋ

Nuorille näkyvä dia

Kesto: 20 min
Tarvikkeet: tulostetut NƆCAN9DD9FCMCC9EGFAKL==Lᵌ
EMAKLAAFH9FGNƆDAF==Lᵍ H9H=JA B9 CQFƆᶈNƆJACQFAƆ
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Harjoitus 5: Apua väkivaltaan
Tässä harjoituksessa etsitään tietoa avun saannista ja erilaisista 
palveluista. 

Valitse toteutustapa a tai b ja ohjeista sen mukaan

a) Nuoret voivat etsiä itse verkosta palveluita ja tietoa. Ohjeista 
selvittämään: mistä ja miten apua saa seurusteluväkivaltaan? Mistä saa 
apua omalla paikkakunnalla tai verkossa? Mistä saa luotettavaa tietoa 
seurusteluväkivallasta?

b) Nuoret tutustuvat määriteltyihin tukipalveluihin. Ohjeista nuoret 
tutustumaan seuraaviin luotettaviin verkkosivuihin: 
Å onksok.fi

Å nettiturvakoti.fi

Å nuortenexit.fi

Å naistenlinja.fi

Å oman hyvinvointialueen sivut

Yhteinen keskustelu ja koonti: kootkaa kaikki avun kanavat yhteiselle 
listalle. Kysy nuorten ajatuksia avunkanavista? Millaista erilaista tietoa 
nuorille on näissä kanavissa saatavilla? Mikä voi vahvistaa luottamusta 
avuntarjoajaan?

Jätä avunkanavat nuorten nähtäville. Voit tulostaa/tilata erilaisia 
julisteita koulun seinille.

Nuorille näkyvä dia

Vinkki!

Jos itsenäinen tietokoneen/puhelimen käyttö ei suju 
ryhmältä, voitte tutustua näihin sivuihin myös yhdessä 
opettajan koneelta.  

Tehtävän voi toteuttaa myös kotitehtävänä: pyydä nuorta 
etsimään palvelu seurusteluväkivaltaan ja tekemään siitä 
pieni posteri/esitys.   

Kesto: 10-20 min

Tarvikkeet: tietokone/tabletti/puhelin, posterin 
askartelutarvikkeet



Seurusteluväkivallan pohtimisen jälkeen on hyvä kerrata 
tietoa seurusteluväkivallasta. 
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Nuorille näkyvä dia

Tietoa seurusteluväkivallasta



Kerro, =LLƆ K=MJ99N9CKA HG@<AEE= LMJN9DDAKA9 K=MJMKL=DMKM@L=AL9.
#DA KALƆᵌ EADD9AK=KK9 A@EAKKM@L==KK9ᶈH9JAKM@L==KK9 BGC9AK=DD9 GF @QNƆ
GDD9 GE9F9 ALK=FƆƆFᵒ

)ƆQ DƆHAturvalliseen seurustelusuhteeseen kuuluvia asioita 
=KAE=JCACKA LMJN9DDAK=F K=MJMKL=DMKM@L==F DAHHMB=F C9MLL9 ᶂDAALL==FƆᶃᵋ

2MJN9DDAF=F K=MJMKL=DMKM@<= GF K=DD9AF=Fᵌ EAKKƆ CMEHACAF GK9HMGDA
kuulluksi B9 9JNGKL=LMCKAᵋ &= NGAN9L GDD9 GE9F9 ALK=FƆƆF B9 ADE9AKL9
LMFL== GDGFK9 @QNƆCKQLQCKAᵌtunteitaan ADE9F H=DCG9ᵌ NƆ@ƆLL=DQƆ L9A
F9MJMF9D9AK=CKA BGMLMEAKL9ᵋ 2MJN9DDAF=F K=MJMKL=DM =A L9JCGAL9ᵌ =LLƆ
C9AC=F HALƆƆ GDD9 LƆQ<=DDAKLƆᵋ 0AALGB9 B9 @99KL=AL9 NGA LMDD9ᵌ EMLL9
olennaistaGF EAL=F FAAKLƆ K=DNALƆƆF B9 CG@<=DD99FCG LGAKL9
CMFFAGALL9N9KLA B9 J=ADMKLA EQȎK N9AC=AF9 @=LCAFƆᵋ
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Nuorille näkyvä dia

Teema 3
Turvallinen seurustelu
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Harjoitus 6: Unelmien suhde 
Tässä harjoituksessa pohditaan mitä asioita kuuluu hyvään, turvalliseen ja 
ihanan seurustelusuhteeseen. Nuori voi pohtia tehtävää myös muun 
merkityksellisen ihmissuhteen kautta. 

Kerro: Meillä kaikilla on omanlaisia ajatuksia siitä, millainen on hyvä 
ihmissuhde. Kun tunnistamme minkälaisessa suhteessa voi voida hyvin, voi 
tunnistaa myös asiat jotka satuttavat. Usein hyvään ihmissuhteeseen 
kuuluu esimerkiksi toisen arvostus, luottamus jakunnioitus. Hyvään 
ihmissuhteeseen ei kuulu toisentahallinen loukkaaminen, valehtelu tai 
satuttaminen. Kaikissa ihmissuhteissa tulee kuitenkin jossakin vaiheessa 
riitoja ja erimielisyyksiä, jolloin toinen saattaa suuttua tai 
loukkaantua.Tällöin on hyvä opetella pyytämään anteeksi ja 
keskustelemaan rakentavasti riitatilanteista.

Ohjeista: Tässä tehtävässä kirjoitetaan puun eri oksille yksin tai parin 
kanssa, mitä asioita kuuluu unelmieni ihmissuhteisiin. Tehtävässä voi 
miettiä seurustelusuhdetta tai muuta ihmissuhdetta. Oikeita tai vääriä 
vastauksia ei ole. Apukysymyksiä on hyvä käyttää pohdinnan tukena.

Yhteinen keskustelu: Voitte lopuksi keskustella yhteisesti, millaisia asioita 
unelmieni ihmissuhteeseen kuuluu ja miksi ne kuuluvat.Jokainen voi käydä 
kirjoittamassa esimerkiksi yhden keksineensäasian taululle.

Nuorille näkyvä dia

Vinkki!

Puun voi myös askarrella ja toteuttaa siten, että oppilaat 
leikkaavat vanhoista lehdistä sopivia lauseita, sanoja ja 
kuvia oksille. Puun voi koristella haluamallaan tavalla.

Puun juuriin tai maahan voi miettiä, millaiset asiat eivät 
kuuluu unelmien ihmissuhteeseen.

Kesto: 20-30 min

Tarvikkeet: Unelmien ihmissuhdepuu (moniste tai voi 
piirtää itse), askartelutarvikkeita
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Harjoitus 7: Mikä on suhteessa ok?
Kerro: Tässä harjoituksessaon tarkoitus miettiä, millaisia asioita kuuluu 
seurustelusuhteeseen, jossa on hyvä ja turvallista olla. 

Valmistele: Tee taululle kolme saraketta rinnakkain.Otsikoi sarakkeet 
seuraavasti: on ok, olen epävarma/ en osaa sanoa ja ei ole ok.

Jaa kullekin oppilaalle tulostetuista sanoista tai lipuista esim. kolme 
jokaiselle. 

Ohjeista: Pyydä oppilaita kiinnittämään sanat tai liput heidän mielestään 
sopivaan palkkiin.

Yhteinen keskustelu: Pohtikaa yhdessä, miten sarakkeissa olevat asiat 
voivat konkreettisesti näkyä suhteessa esim. Mistä tietää, että toinen 
arvostaa? Miten luottamus rakentuu ja vahvistuu / heikkenee? Miten 
riidellään turvallisesti? Milloin esim. läheisyys  ja seksi on ok, milloin taas ei? 
Mitä tarkoittaa suostumus? Mistä tulee turvallinen olo suhteessa? Onko 
mustasukkaisuus joskus ok? Milloin ei? 

Nuorille näkyvä dia

Vinkki!
4GAL EMG<GKL99 K9J9CC==L EQȎKlattialle L9A K=AFƆDDe. 
49A@LG=@LGAK=KLAᵌ EACƆDA NAJ=QKLAD9on matalalla ja fyysinen 
LAD9 E9@<GDDAKL99ᵌ L=@LƆNƆF NGA LGL=MLL99 LGAEAFF9DDAK=F9
B9F9L=@LƆNƆFƆᵋKerro oppilaille janan sijoittuminen 
luokassa (on ok ρ en osaa sanoa ρ ei ole ok). Lue oppilaille 
N9DALK=E9KA DAHMF C=JJ9DD99F B9 HQQ<Ɔ @=ALƆ KABGALLME99F
B9F9DD= K=F EMC99F EALƆ EA=DLƆ @= NƆALL==KKƆ GN9Lᵋ
Kesto: noin 20 min
Tarvikkeet: K=AFƆᶈL9MDM BGFF= NGA EMG<GKL99 K9J9CC==Lᵌ
tulostetut sanat (Liite harjoitus 7A ja 7B)  ja sinitarraa
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Harjoitus 8: Turvallisessa suhteessa
Kerro: LƆKKƆ @9JBGALMCK=KK9 GF L9JCGALMK LMLCA9 EAL=F N9DALK=E9EE= L9H9
toimia voi vaikuttaa itseemme ja kumppaniin. oman toiminnan vaikutuksia 
GF LƆJC=Ɔ HG@LA9 CMF GH=L=DD99F GD=E99F A@EAKKM@L==KK9ᵋ

Valmistele: 9N99 <A9KK9 GD=N9 L9JAF9DAFCCA DMGC9DD= FƆ@LƆNƆCKA

Ohjeista: DMC=C99 L9JAF99 Q@<=KKƆ B9 N9DALC99 N9A@LG=@<GAKL9 EAL=F =L=F=LL=ᵋ

Yhteinen keskustelu:
ÅEACKA 9NGAF C=KCMKL=DM GF LƆJC=ƆƆ KM@L==KK9ᵒ
ÅEACKA GF LƆJC=ƆƆ C=JLG9 LGAK=DD= GEAKL9 J9BGAKL9ᵒ EACKA K= NGA GDD9 N9AC=99ᵒ
Åmiten kumppania voi tukea vaikeissa tilanteissa ja samalla huolehtia 

omasta hyvinvoinnista?
ÅEACKA GF LƆJC=ƆƆᵌ =LLƆ KM@L==F DAKƆCKA GF GEA9 9KAGAL9 B9 A@EAKKM@L=AL9ᵒ
ÅEALƆᵌ BGK KM@L==KK9halutaan eri asioita?

Nuorille näkyvä dia

Vinkki!

Voitte myös jakautua pienryhmiin. Jokaisella 
pienryhmällä tulee silloin olla esim. Puhelin tai tabletti 
käytössä millä he voivat tarinaa tarkastella.

Tehtävän voi tehdä myös jokainen itsekseen

Kesto: noin 20 min



Apua on saatavilla

Kerro: Mikäli tunnistat seurusteluväkivaltaa omassa tai jonkun 
ystävänelämässä, älä jää yksin! Apua on saatavilla diassa näkyvistä 
palveluista.

Voit vinkata nuoret tutustumaan seuraaviin luotettaviin verkkosivuihin: 

Å onksok.fi

Å nettiturvakoti.fi

Å nuortenexit.fi

Å naistenlinja.fi

Å riku.fi

Å naisenvakivalta.fi/turvallinen-seurustelu/

Å oman hyvinvointialueen sivut

Nuorille näkyvä dia
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Vinkki!
Jos ette ole tehneet yhdessä harjoitusta 5., voit ohjata 
oppilaita tutustumaan eri palveluihin kotona, tai jos aikaa vielä 
on niin myös tunnin lopuksi.



Pariporina

Kerro: -D=EE= FQL LMLCAF==L KALƆ EAL=F E= GD=EE= KM@L=AKK9ᵌ
K=MJMKL=DMNƆCAN9DL99 K=CƆ KALƆᵌ EADD9AF=F GF LMJN9DDAF=F
K=MJMKL=DMKM@<=ᵋ ,QL DGHMCKA GF @QNƆ NA=DƆ H9D9L9 HG@LAE99F FƆALƆ
teemoja.

Valmistele: +MAKL9 @MGD=@LA9 9B9FCƆQLȎKLƆ FAAF =LLƆ BGCM LQȎH9B9KK9
EMC9F9 GDD=AKL9 9ACMAKAKL9 =@LAA BƆƆ<Ɔ DMGCC99F LQȎH9B9F BƆDC==F
EACƆDA CƆKAL=DDQL L==E9L @=JƆLLƆNƆL BGAKK9AF FMGJAKK9 L9JN=LL9
keskustelulle.

Ohjeista: .QQ<Ɔ GHHAD9AL9 EA=LLAEƆƆFᵌ EALƆ LQȎH9B9KL9 BƆA EA=D==Fᵌ
EACƆ HQKƆQLLA B9 EALƆ MMLL9 GHALᵋ

Nuorille näkyvä dia
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Vinkki!
)GLAL=@LƆNƆᵍ .QQ<Ɔ GHHAD9AL9 EA=LLAEƆƆF B9 CAJBGALL9E99F
CGLGF9 EMML9E9 9KA9ᵌ EALƆ LQȎH9B9KL9 BƆA EA=D==Fᵌ EACƆ
HQKƆQLLA B9 EALƆ MMLL9 GHALᵋ



Väkivallaton lyhytelokuva
kesto n. 13 min

Voit hyödyntää lyhytelokuvaa osana työpajaa aiheeseen virittäytymiseen
tai jonkin harjoituksen yhteydessä. 

Kokkolan Ensi- ja turvakoti ry:ssä tehty lyhytelokuva Väkivallaton 
(youtube.com)  on vaikuttava materiaali seurustelun, seurusteluväkivallan 
ja roolien käsittelyyn. Lyhytelokuva on nuorten nuorille tekemä. 

Lyhytelokuva käsittelee henkistä, fyysistä, taloudellista sekä seksuaalista 
väkivaltaa. Aiheet ovat tulleet nuorten omista ajatuksista ja kokemuksista.

Kuvatut väkivaltatilanteet eivät ole erityisen raskaita, mutta kuitenkin niin, 
että väkivallan elementit täyttyvät. Muistathan kertoa ennen elokuvan 
esittämistä, että se käsittelee lähisuhdeväkivaltaa. Tällöin nuori voi 
varautua näkemäänsä ja tarvittaessa siirtyä pois tilasta elokuvan ajaksi.

Elokuvassa on osittain rajua kielenkäyttöä, joten se on suunnattu 
yläkouluikäisistä ylöspäin. Toivomme, että katsot elokuvan ensin itse ja 
arvioit sen soveltuvuuden ryhmällesi. 

Lyhytelokuvan pohjalta voit esittää nuorille kysymyksiä ryhmässä 
pohdittavaksi, esimerkiksi:
Å Millaista väkivaltaa lyhytelokuvassa oli?
Å Millaisia tunteita väkivaltaan liittyi?
Å Millaisia asenteita ja ajatuksia saattoi olla väkivallan taustalla?
Å Miten nuoret voivat oppia seurustelemaan turvallisesti?
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Väkivallaton lyhytelokuva (youtube.com)

Väkivallaton lyhytelokuva (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=qCtKykPq0Sw
https://www.youtube.com/watch?v=qCtKykPq0Sw
https://www.youtube.com/watch?v=qCtKykPq0Sw
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Liite 1



Uutisjuttuja
Å 1GE=N9ACMLL9B9 F<J=O 29L=F KAKƆDDȎAKLƆᵍ

yle.fi/a/74-20132368

Å Providersuhteista: yle.fi/a/74-20082747 

Å Temptation 'KD9F<AF L9H9@LMEA=F BƆDCAHMAFLA
yle.fi/a/3-11913942 

Å Tradwife-ADEAȎKLƆ: yle.fi/a/74-20086910 

Å Kansanedustaja Sofia Virran saamat 
vihakommentit: iltalehti.fi/politiikka/a/6c62c90c-
bacf-4176-bf18-a329111a817a

Å ,9AKNA@99 D=NALLƆNƆL KGE=N9ACMLL9B9Lᵍyle.fi/a/74-
20124834 

Lauluja ja sanoituksia
Å Ares: Menestys on paras tapa kostaa 
Å Emma ja Matilda: viimeiset hitaat
Å Hugo: sun puolesta 
Å Jaakko Kulta: Norjalaista puuta
Å Rodeo: Katala nainen
Å Pehmoaino: mietin sua pahalla 
Å Nelma U: kaikki kerrat kun me tavattiin
Å Turisti: Kiireinen nainen
Å Emma ja Matilda: liikaa
Å Rodeo: (ƆƆNMGJAA
Å Jemina: Traumat

Liite 2
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