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Taustatietoa

TyOpajan ohjaaminen ja kaytannot

Sisal |yS _ TyOpajan harjoitukset

Harjoitusten liitteet




Miten paasen alkuun
tyopajojen ohjaamisessa?
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Taustatietoa



Seurusteluvakivallan ehkaisy on
jokaisen aikuisen tehtava
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ongelma, jolla on vaikutuksia nuorten ihmissuhteisiin, hyvinvointiin, turvallisuuteen ja tulevaisuuteen.
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Nuorten seurustelusuhteet vaikuttavat hyvinvointiin ja kaverisuhteisiin monin tavoin. Nuoren oireilun
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ja asenteiden tarkastelu ja purkaminen.

Jokaisella nuorella sukupuolesta ja seksuaalisesta suuntautumisesta rijppumatta on oikeus omaan
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Ihnmisoikeus-, seksuaalt ja
tunnetaitokasvatus kouluissa

TyOpaja edistaa ja tukee koulujen kasvatustyota tarjoamalla
konkreettisen ja osallistavan tavan kasitella inmissuhteita,
turvallisuutta ja tasaarvoa. TyOpaja tdydentaa
opetussuunnitelman mukaistahmisoikeus, seksuaali ja
tunnetaitokasvatusta ja auttaa liittdmaan nama sisallét nuoren
arkeen ja kokemuksiin.

TyGpaja antaa nuorille mahdollisuuden pohtia omia arvojaan,
harjoitella vuorovaikutustaitoja ja vahvistaa ymmarrysta siita, etta
kaikilla on oikeus vakivallattomaan ja kunnioittavaan
Ihmissuhteeseen. Tarkea osa tyopajaa on nuorten keskinaisen
keskustelun lisdksi tybpajaa ohjaavien aikuisten mallinnus siita,
miten aiheista voidaan keskustella ja mika kaikki suhteissa on ok.
Keskeinen osa tydpajaa on kertoa avun hakemisen
mahdollisuuksista omassa koulussa, omalla alueella ja verkossa.

TyOpajassa on kyse ennen kaikkea tavasta kasitella teemoja nuoria
osallistavasti, nuorten turvallisuuden ja vireystilan huomioiden.
TyGpajaan voi yhdistaa mallinnettujen harjoitusten lisaksi monia
muita nuoria osallistavia tehtavia ja harjoituksia oppisisalloista.

Ihmisoikeus- ja demokratiakasvatus

Suomalainen koulutus ja opetussuunnitelmat ovat
ihmisoikeusperustaisia varhaiskasvatuksestanatoiselle asteelle.
Jokainen kasvattaja ja opettaja on samalla demokratia

ihmisoikeuskasvattajaDemokratia ihmisoikeudet ja osallisuus
(oph.fi)

Tunne- ja turvataitokasvatus

Turvataitokasvatuksella vahvistetaan nuoren omia voimavaroja,
tuetaan tunnetaitojen kehittymista ja lisataan tietoa
seksuaalioikeuksista. On tarkeaa tukea nuoren omanarvontunnon
kehittymisté sekatarjota vélineita sen pohtimiseen kuka on ja mita
haluaa tai eihalua. Omien rajojen hahmottamisen ja

puolustamisen lisdksi nuoren on opittava kunnioittamaan myos
toisten rajoja.Turvataitoja nuorille- Opas sukupuolisen hairinnan
ja seksuaalisen vékivallan ehkéisyyn (julkariji)
Turvataitokasvatus (julkari.fi)

Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen avulla nuori saa tietoja ja taitoja, joiden
kautta on mahdollisuus pohtia omia asenteitaan seksuaalisuuteen
liittyvissa kysymyksissa. Naiden tietojen perusteella nuori tekee
itselleen parhaita mahdollisia valintoja oman seksuaalisuuden
toteuttamisesta. Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisen
seksuaalioikeus. Seksuaalioikeudet ovat jakamattomia
ihmisoikeuksia.Seksuaalikasvatus (vaestoliitto.fi)



https://www.oph.fi/fi/opettajille/demokratia-ihmisoikeudet-ja-osallisuus
https://www.oph.fi/fi/opettajille/demokratia-ihmisoikeudet-ja-osallisuus
https://www.oph.fi/fi/opettajille/demokratia-ihmisoikeudet-ja-osallisuus
https://www.oph.fi/fi/opettajille/demokratia-ihmisoikeudet-ja-osallisuus
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-ehkaisy/turvataitokasvatus
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalikasvatus/

Vakivallaton lapsuus

Toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan
vakivallan ehkaisysta vuosille 20262033

Ty6pajamalli kiinnittyy toimenpidesuunnitelmaan mm.
seksuaalikasvatuksefa seurusteluvékivallan ehkaisyn osalta.
Suunnitelmassa todetaan, etta varhain aloitettu seksuagé
turvataitokasvatus lisaavat lapsen hyvinvointia, tietoa, taitoja toimia seka
suojaavat lasteseksuaalivakivallalta Seksuaalikasvatus lisda lapsen ja
nuoren taitoatoimia itseaan ja muita suojaten eri tilanteissa ja
Ihmissuhteissa.

Suunnitelman mukaan koulutetaan sivistysnuorisc, ja sosiaalitoimen
ammattilaisia tunnistamaanseurustelusuhdevakivaltaga vahvistamaan
sen ehkaisya, tunnistamista, puheeksi ottoa ja sukupuolisensitiivista
tyOotetta.

Ihana ja tasaarvoinen seurustelutydpajamalli on nostettu
toimenpidesuunnitelmassayhtena seurusteluvékivallan ehkaisyyn
tarkoitettuna mallina, jonka levittamista ja juurruttamista ETKL toteuttaa
yhteisty6sséa eri toimijoiden kanssa osaksi koulujen, opiskeluhuollon,
nuoristoimen ja vakivaltatyon ammattilaisten toimintaa.

TyOpajojen toteuttaminen on Vakivallaton lapsuus toimenpideohjelman
mukaista tyota vakivallan ehkaisyksi seka nuorten osallisuuden
tukemiseksi. Seurusteluvéakivallan ehkaisy kiinnittyy myoés Euroopan
neuvoston yleissopimukseen naisiin kohdistuvan vékivallan ja
perhevakivallanehkéisemisesta ja torjumisesta (ns. Istanbulin sopimus).

Vakivallaton lapsuus toimenpidesuunnitelma on
poikkihallinnollinen, valtioneuvostdasoinen kansallinen
toimenpidesuunnitelma, jonka tavoitteena on ehkaista lapsiin
kohdistuvaa vakivaltaa Suomessa vuosina 2@2633. Sosiaalija
terveysministerio koordinoi tyota yhdessa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kanssa.

Suunnitelma perustuu kansainvalisiin inmisoikeussopimuksiin

(mm. nk. Lanzaroten ja Istanbulin sopimukset, YK:n sopimus lapsen
oikeuksista), kansalliseen lainsdadantoon seka ajantasaiseen
tutkimus- ja tilastotietoon.

Seurustelusuhdevakivalta on nostettu osaksi
toimenpidesuunnitelmaa vuoden 2023 valiarvioinnissa ja se on
sisallytetty uuteen toimenpidesuunnitelmaan lukuun 6.4.

Vakivallaton lapsuus toimenpidesuunnitelma (valtioneuvosto.fi, pdf)

Tutustu lisaksi muihin tarkeisiin ohjaaviin
sopimuksiin ja dokumentteihin:

A Istanbulin sopimus (stm.fi)
A Lapsen oikeuksien sopimus (lapsenoikeudet.fi)
A Seksuaalioikeudet (vaestoliitto.fi)



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/39619f17-7d02-4e9f-b0c6-5a1e38d5b34c/content
https://stm.fi/nape
https://stm.fi/nape
https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus/
https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus/
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeudet/
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeudet/

TyoOpajan kautta kohti dialogia
nuorten kanssa
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erilaisista ihmissuhteista, seurustelusta ja tasavosta.
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median vaikuttajilta.
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nuorten osallisuutta tukien.

Muita hyvid materiaaleja

Turvallisten ihmissuhteiden, vakivallan jesaarvon kasittelyyn
oppitunneilla on monia hyvid materiaaleja. Tassa tyopajamallissa
on keskiossaseurustelusuhteet seurusteluvakivallan monet
muodot jaseurusteluunvaikuttavat normit ja asenteet.

Tutustu:
A Sucstumiuksen késitteiyyn ia suostumiskasvatukseer

Puhutaan suostumuksesta materiaalamnesty.fi)

A Lahisuhdevékivallan kasittelyyn laajemmin Uskalla puhua
vakivallasta materiaal(ensijaturvakotienliitto.fi

Vireystilan ja sen saatelyn kasittelyyn nuorten kanssa:

(cank.fi;



https://www.amnesty.fi/mita-amnesty-tekee/ihmisoikeuskasvatus/oppimateriaalit/
https://www.amnesty.fi/mita-amnesty-tekee/ihmisoikeuskasvatus/oppimateriaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/materiaalit/uskalla-puhua-vakivallasta-kolme-tapaa-kasitella-perhevakivaltaa-ylakoulussa-2012/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/materiaalit/uskalla-puhua-vakivallasta-kolme-tapaa-kasitella-perhevakivaltaa-ylakoulussa-2012/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/materiaalit/uskalla-puhua-vakivallasta-kolme-tapaa-kasitella-perhevakivaltaa-ylakoulussa-2012/
https://oamkjournal.oamk.fi/wp-content/uploads/2022/04/Oamk-Journal-47_2022.pdf
https://oamkjournal.oamk.fi/wp-content/uploads/2022/04/Oamk-Journal-47_2022.pdf
https://oamkjournal.oamk.fi/wp-content/uploads/2022/04/Oamk-Journal-47_2022.pdf
https://oamkjournal.oamk.fi/wp-content/uploads/2022/04/Oamk-Journal-47_2022.pdf

Nuorten seurustelusuhteet

1=MJMKL=DMKM@L == GNO9L LIiJCc=I GK9 EGF=F FMGJ-=
seurustelusuhdetta tai on parhaillaan seurustelusuhteessa. Kouluterveyskyselyn mukaan noin

17 prosentilla 839 -luokkalaisista, 26 prosentilla lukiolaisista ja 35 prosentilla ammatillisten
oppilaitostenGHAKC=DABGAKLY9 GF K=MJMKL=DMCMEHHO9FAK )
MK=9EEAF 02&* TRPI'pdy -F EMAKL=LLO9N9J] =LLI C9A
EAFCi I FD9AKLY9 CAAFFGKLMKLY9 K=MJMKL=DM9 CG@L99
yhteiskunnassamme, jossa parisuhteita arvostetaan korkealle.

#FKAEEI AKAKKI KM@L=AKK9 CGC=ADD99F EGFA9 9KAG
LO9A AFLAAEAL KM@L == AL K = D®wrustElenrE QAL K=INMD=89 E
9BIFCG@L9AK=CKA HG@LA9 EADD9AKLY9 DI @=AKQQLLI
LGAK=F J9B9L GN9LK 1=MJMKL=DMCMEHHO9FAF LGAN=A
omien rajojen vaaliminen voi tuntua silloin vaikealta.

1=MJMKL=DMMF N9ACMLL99 MK=AF EQqK MDCGHMGD=DL
kuuluuko seksi seurusteluun tai millainen rooli eri sukupuolilla suhteissa on.

) I KAL=DD=KKI EE= FMGJL=F K=MJMKL=DMKM@L=AL9 L9
BGAKK9 FMGJ=L GN9L KO9E9FACI AKAI B9 K9E9KK9 C=
EQqK =KAE=ZJCACKA 9ACMAK=F C9FKK9/] N9ACCY9 COQK-=
@QON|I CKACI QLagqKLIi ¥ 2i DLI GKAF GF 9EE9LLAD9AK=F9
DOAFKI I <I FLq FKy KMGB9ACI J9B9g




Turvallinen ja tasaarvoinen
seurustelu

, MGJL=F EA=D=KLI LMJN9DDAK=KK?9
ALK=FKi N1 ADE9F H=DCG9 L9A Bi FFA
LMG EQqK NA@IFLMFL=A<=F B9 GE9F
C=AFGL/J] EAL=F GHHAA EMMLLO9E99F
LAD9OFL=AKK9/] BGAKK9 C=FLA=K =FF

, MGJ=L HALI NI L LIiJcCc=IFIin =LLI @
puhutaan tunnetaidoista ja annetaan keinoja tunteiden

Cil KALL=DQQFyg , I AF FMGJA GHHAA L
HMGDA9 ALK=KLI I F K=Ci @QNI CKQEI

, MGJ =L CGJGKLI9NI9L EQqgK K=CKAF B
LMIN9ODDAKMML==FK 1=CKM99DAKMMK
seurustelusuhteita. Oman seksuaalisuuden avaaminen toiselle

NO9OLAA LMIN9DDAKMMLLY9 B9 @QNI CK
HOAFGKLY9 L9A HO9CGLY9 EA@AFCI I F K
L=@<| B9 @QNIi CKQQ LGAK=F K=DD9A

2MLCAEMKL=F EMC99F FMGJ=L FGKL?9
tunnuspiirteiksi molemminpuolisen luottamuksen, rehellisyyden,
@QNi L CGEEMFACGAFLAL9A<GL/T GE9F
huolenpidon. (Kovanen, Seurustelun ei kuulu satuttaa)

Seurusteluvakivallan ymmartamista auttaa puhe
turvallisesta seurustelusta ja siita mita hyvinvoivaan ja
kunnioittavaan suhteeseen kuuluu.

Ensimmaisissa seurustelusunteissa opeteilaan
pansuhdetaitoja, omia 1ajoje ja toiser: rajcjen kunnicitaimista.
Omayri turvaiiisen kéyloksen ja omien oikeuksien
ymmartérainien on entyisen arkead.

Kotona ia kouluissa cn tarkedé keskustella erilaisista
suhteista, omien ja toisen rajojen kuuntelun tarkeydesta ja siita
mistd hyvan, turvallisen je tasarvoisen suhteen tunnistaa.
Ensimma‘siin suhteisiin kuiubuu haparcisti ja harjoitteli |

toista saatetaan satuttaa vahingossa ja osaamattomuuéa.

Tarkeaa on punua nuorile seksisié ja seksuaaiisuudesia
avoimesti ilman hapeéa ja syyllistamista. Samaan aikaan on
tar«<edé antaa oikeaa tietoa, mutta puhua myos seksiri ja
laheisyyden tuornasta ilosta ja onnesta.




Seurusteluvakivalta yleista ja monimuotoista

1=MJMKL=DMNI CAN9DLY9 GF NI CANO91B299K96/] =BFCAOE H.[ 9AKO
K=MJMKL=DMKM®@L =AKK9J] BGAKK9 =A NA=DIi 9KML9 Q@
N CAN9DD9F EMGLGB957 K=CKM99DANI CAN9DL99/1 @=FC
K=MJMKL=DMKM@L==FJ] =JGF B9 =JGF BIi DC== LOH9 @
CG@<AKLMN99 =HIL=JN=LLI NO9DD9FCIiQLLa@qi N1 EMLLY
koskettaa monia nuoria, sukupuolesta tai seksuaalisestauntautumisestariippumatta.

SMIJIMKL=DGBRN| EGNAPMGL GAKL9/]] K9LMLLO9N99 B9 9AF9
QD=AKLI B9 NGA 9A@=MLL99 >QQKAKAI GAJ=AL9 CML

. MGJL=F K=MJMKL=DMNI CAN9DLY9 K99L=L99F EA=DLI I
LMFFAKL9E9LLY9 B9 LAD9FF= HMMLLME9LLO9H , MGJL=F
CGFLJGDDGANO9KLY9 B9 NI CAN9DLO9AK=KL9 Ci QLLI QLOQE

9ACMAKL=FCAF H9JAKM@<=Ni CAN9DD9KK9¥

., MGJL=F K=MJMKL=DMNI CAN9DD9F LAD9FL=AKK9 N9AF
MK=9EEAF N=JCCGNI DALL=AKAI B9 KGKA99DAKL9 E=c<
N=JCCG9DMKLGB=F CO9MLLY9 L9H9@LMN9 NI CAN9DLY9 GF
CGCAB9F L9@GDL9K , MGJ=L LMFFAKL9N9L =KAE=JCAC
K=DC=AEEAF >QQKAK=F CGKC=ZE9LLGEMM<=F LMDLM9 D
BGH9 FGJEO9DAKGALMAFY9 EQ&&miSoyaKiuRR0R% F L9 @GB=F L
K=CKM99DANI CANIDL ILQqF H=JIJMKL ==LE§,




Vakivallan eri muotoja

Henkinen Digitaalinen Seksuaalivakivalta Fyysinen
Haukkuminen Haukkuminen/uhkailu Painostaminen/pakottaminen 41 CAN9ODD9DD9 M
Huutaminen/nimitteleminen NA=KL=ADDI 3K GE = K Kéksuaalisiin tekoihin ) AAFFAHALI EAF=
Uhkaileminen kA J AKL | EAF =F Sometilien ja kommunikoinnin ) A=DLI QLQEAF=F = duUiSBREKLI 5
+QCCI CGMDM seuraaminen =@Cl AKQF HGAKLO9EAF==DDI L9A =K
Erolla uhkailu Kontrollointi puhelin/somen Raiskaus DQaEAF=F
Kontrollointi Ci QLLgqaqF DAALL Q= Rrooming Potkiminen
Manipulointi Vahtiminen ) MNA=F D=NALLI E A FRetauttaminen
3DCGFI CaqqF HMML L ME Rdkarftaminen Kaikki eisuostumuksellinen , AHAKLI EAF=F
#JAKLI EAF=F3 KGKAO9 i kamastelu el 2qFAEAF=F
suhteiden rajoittaminen 2A=LGB=F Q@< AKLI HaavocittGvan tilanteen 29N9JGADDY9 @=A
. =LLI EAF=F manipuloimiseksi @QNIi CKACI QLLgq 3F=F JAAKLI EAF
Itsetuhoisuudella uhkailu 1=CKM99DAKKI NQLL=AK=L
Taloudellinen deepfakekuvat Huumaaminen

Pakottava kontrolli 2GAK=F JO9@9FCIi QL qF . I A@L=AKAAF HO9

—Hi L=JN= N | OLL i *] | CALQCK=F CG
(9LCMNS9 H %datkbfontC | Q a /] Kulttuurinen, uskontoon
joka ilmenee monenlaisina Lainoihin painostaminen liittyva tai 1QqEAK=F CGFLJ
toista vahingoittavina tekoina tavaroiden ostattaminen kunniavakivalta
Vaino : o
Toistuvaei-toivottu @ AJ AF LI 1 Hengellinen vakivalta

yhteydenpito ja seuraaminen,

CGJGKLMM =JGF Bi DC==F . o _ .
Materiaali on tehty Ensijja turvakotien liiton ja kuuden jasenyhdistyksen Vakivallattomuuden tukijdtankkeessgdESR+) 2022026 12
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Seurusteluvakivallan yleisyys

1=MJMKL=DMN|I CAN9DL9 CGKC=LL99 =
FOAKAAF CG@<AKLMNO9F NI CAN9DDO9F
HGACAO9 F=EEI F K=MJMKL=DMNI CANO9
K=MJ MKL=DMNI CAGND9DLL 9QG-CA=KEAM QsK = L

41 CAN9ODLY9 FMGJL=F QO=MIKMK\N-SDMIKOM E
seurustelusuhteissa kyselytutkimuksen tulostenmukaan:

"A?AL99DAF=F NIBKCANODGB GECHOPMAK
K=MJMKL=DD=AKL9 FMGJAKL9K +QqK
QD=AKLI B9 CGKC=LL99 KMMJLY9 GK?9
LO9A HO9CGLL9EAKLY9 GF CGC=FML FGA
kuitenkinjopa37%.$ QQKAKLI NI CAN9DL99 GF
EMLLY9 E=JCALIB%NI GK9 OFGAF

, MGJ=L J9HGJLGANO9L NI CAN9DDO9F L
CGC=EAK=KL9/J] =JALQAK=KLA K=CKM9
) QK=DQLMLCAEMCK=KK9 FMGJ=L C=JL
M@J ACGC=EMCKA9 NI @=EEl Fy #FAL=F
<A?AL99DAKLY9 NI CAN9DL99K 41 @AL=
L=CABI CGC=EMCKA9/] EMML Bd&a®, AHJ GK =
OLGAEKd6 OFPRIrés 41/ CAN9IBLI9 FMGJL
Kyselytutkimuksen tuloksia. Tampere. Tampereen yliopisto.

Perhe- ja lahisuhdevakivallan yleisyys

Vuonna 2024 viranomaisten tietoon tulleet tapaukset:

Part 1a I€hisuhdarikeksissa nli 12565 uhria

Nykyisen tai entisen kumppanin tekemia 7528
Taystikaisista uhreista 8613 oli naisia ja 3952 oli miehia
Alailkaisida uhreja oli 3007

Part ja lahisuhdevakivaltaan syylliseksi epaillyista 76 % ol
mii2é

Rikos ja pakkokeinotilasto Tilastokeskus

Kuiiika yleisia perhe- ja idnisuhdevakivalta
todellisuudessa ori?

Lahes joka toinen nainerd@ %) on kokenut

narisuhdevakivaltaa

Péarisurteissa oligist2 6-19Rmotizisiatytoista 45% on

kokenun rarisuhdevakiveites®.

L dhisvihdevalcvallar lisakustannuksat teveycenhuclliolle ovat

ns P EADBYy E NMG<:=iKKY
Lahisuhdevakivailasta aiheutuva patveluiden kaytto ja kustannukset;
Tervzys, sostaala olkeuspalsaivissa. Siltala Hei ym. 22.8.2022




Seurusteluvakivalta liittyy
vakivallan ylisukupolvisuuteen

1=DNI KLA MK=9EHA CMAF HMGD=L FN
LO9A Fl @F==FKI K9E9KK9 L9DGM<=KK
@=FCAKLI L9A >QQKAKLI NI CAN9DLY
Ni CAN9DL99 EQqK GE9KK9 K=MJMKL=

7DAKMCMHGDNAKMMK GF BGL9AFJ EAC
7DAKMCMHGDNAK=KK9 DI @AKM@<=NI CA
DI @=AKAKKI A@EAKKM@L=AKK9 KMCMH
KAAJLQQ FAAF CG=LMF/N Fi @<QF CMA

* 9 HKMM<=KK9 DI @AKM@<=NI CAN9DL99
Cl QLLI NI L ALK= 9ACMAK=F9 EMALY
BGMLMNO9L NI CAN9DD9F CGCAB9CKA A
Di @AKM@<=NI CAN9DD9F CGC=EAF=F B
ClQLLI EITF NI CAN9DL99K 41 CANO9DL
DA=NALLICIi QLUEKEKBR@BGEQ@qK Q@<AK
Ni CAN9DD9F J9CC9M<=F B9 DI @=AKQ
KMGB=DD9 ALK=IlF @=ACC=F=NiL/J1 C
@=AC=FLI FQL CQCQI QEEIiJLIi I E9@<
GEA99F 9DLAKL9E99F NI CAN9DL9AK=
aikuisuudessa.

Seurusteluvakivallan taustalla

Nuoren harjoitellessa ensimmaisia parisuhteitaan, saatu malli
kumpuaa usein lapsuuden perheesta ja vanhempien
parisuhteesta.Miter.oerheessa on riidzIty, kuka on kavitinvt
valtaa ja miten, minkélaisi'la tavailla cn ascitettu valittamista ja
mink&la'sia sukupuolivooleia perheessa on mahdollisesti cilut?

Seurusteluvakivailan taustalla vaikuttaa ylisukupolvisuuden
licaksi mir. punitteelliset tunnefa vucrovaikutustaidot, seadin
saksuaalikasvatuksen putitesliisuus, haitalliset mallit. normit ja
asenteet sekd ymmartamattomyys siita mika on vékivaltza.

Naiden liséksi ymparoiva yhteiskunta, kulttuuri, media, eriiaiset
vaikuttajat ja alassa nousevat ilmidhvat muovaamassa nuoren
aiatusta siita, minkélaiset asiat kuuluvat seurustelusuhteeseen.

Tarjolia on koko ajan kasvava kaitaus niin positiivista ja turvaa
korosiavaa parisuhdepuheita, mutta myosisogyniaania
vakivaltaari kannusiavaa maieriaalia. Naiden aarelia nuori on,
kun han harjoittelee ensimmaisia kertoja aikuisuuteen kuuluvia
asioita, kuien parisuhdetta.

On tarkead tukea nuciten krittista kykya tarkacste!ksi l1ahteita
seki kaydéa mahdaiisimman moniaar.isti pohdintaa siita,
minkalaisista asioista rakentuu turvallinen ja hyvaa tekeva
ihmissuhde.




Seurusteluvakivallansukupuolistuneisuus

4 | C A Ns@kDpDdistuneisuud 9 J CGALL99/] =LLI NI CAN9DI
H=JAFL=ALI 1 BGAKK9 KMCMHMGDA Fi CQQ GD=
LQQHADDAKAEEAF L =C= kilotot ®& eril@i€adEBDGK Ni C2
tapahtumien taustalla olevat kontekstit eroavat.

Sukupuolittuneet normit ja asenteet vaikuttavasukupuolistuneenN | CAN9ODDO9F
LOMKLO9DDY9y , I ElI FGJEAL B9 9K=FL== N9 A

Edelleen &€miniinisyyden ja naiseuden arvostettuja ulottuvuuksia ovat hoiva ja
=EH9LA9J] BGC9 GF JAKLAJAA<9KK9 NI CANO9CL
N9 DL 9/ N GABetdituMIxGiKistlsAiPle samanlaisessa ristiriidassa

Ni CA N9 D DNidni Katiadbnernday-Honkatukisukupuoligunut NI CAN9 D L &

2QLLagqB=F B9 HGACA=F CGC=E9 K=MJMKL=DMN
L=GAKK9 GF K9E9FD9AKA9 HAAJja=ALI 1 CMAF
DIi @QAKM@<=Ni CAN9DD9KK9K 49C9NAEE9L L=GL
KQFLQF== NOEE9L C=KCALLQNI L LQLqADD=¥
M@J ACKA BGMLMNO9L HIi I GKAF LQLaqlg

. GACA=F CG@<9DD9 NI CAN9DDO9F LMFFAKL9ES
NO9AC=MLL99 O9NMF @9C=EAKL9 B9 =KLII HGA

SukupuoliGF QCKA NI CAN9DL99F NOACMLLONY L=
JAKL=1 NAl L=CAB@qALI BGLC9 DAKI I NIL FMC
Ci QLLI T NI CANODLO99K

Seurusteluvékivalta onsukupuolistunutta, koska
kokemusten maara, muodot ja vaikutukset
jakautuvat eri tavoin tyttdjen ja poikien valilla.

Tt6t kokevat vakivaltaa paikia useamimin |
erityisesti henkista ja fyysista vakivaltaa.

Vakivallan muodot eroavat: tytot kohtaavat
enemman esimerkiksi ulkonakéon kohdistuvaa
arvostelua, mika liittyy sukupuolittuneisiin
oaotuksiin.

Vaikutukset eroavat: tytot kuvaavat useammin
peikoe, jarytysta ja iteeunnon aeikirenem:sla,
kun taas pojat raportoivat harvemmin tunteita tai
vahdattelevat kokemuksia.

Vakivelte el kerdistu kaikkiin samalla tavalla, vaan
heijastaa sukupucleen liittyvia normeja, odotuksia
Ja tapoia tulkita kokemuksia.

Imion tunrisianiresisukupuciisiunecksicn
tarkedaa, jotta sitd voidaan ehkaista. Jokaisella
nuorella on kuitenkin sukupuolesta tai muista
tekijOista riippumatta citava yhtalaiset
mahdailisuuci=2t tiedon s tuen éérelle.




Vakivallassa on kyse vallanvadamnnkaytosta. Kun haluamme ehkaista
seurusteluvakivaltaa, meidan tulee pohtia sita, mitka asiat tuovat suhteissa,
yhteisoOissa ja yhteiskunnassa valtaa. Emme voi kasitella seurusteluvakivaltaa

IIman, etta tunnistamme yhteiskunnassa ja kulttuurissa valtaan liittyvéat
rakenteet, normit ja asenteet. Seurusteluvakivalta kuten muukin
l&hisuhdevékivalta on sukupuolistunutta vakivaltaa, liittyy sukupuolten
epatasa-arvoon ja asenteisiin siitd mita pidetaan hyvaksyttavana.

llona Maki, Vakivaltatyon asiantuntija
Vakivallattomuuden tukijathanke(ESR+) projektipaallikko




Sukupuolisensitiivisyys

Sukupuolisensitiivisyys, eli sukupuolitietoisuus tarkoittaa tietoisuutta sukupuolen vaikutuksista
A@EAK=F =DIi EI Il F§ 1MCMHMGDAK=FKALAANAKQQ#mafF L9
ennakkoGD=L MCKA9 KMCMHMGD=KL9 L9A KAA@=F DAALLGQN
samanlaiset mahdollisuudet, oikeudet ja velvollisuudet sukupuolesta riippumatta
Sukupuolisensitiiviser. QaqqGLL==F CO9MLLY9 L9JC9KL=DD99F KALI
odotukset ja rakenteet vaikuttavat nuorin NI CKkBMAF Q@L =AKgqL9KGDD9gK 1
N99F K= LMFFAKL=L99F GK9F9 EGFAEMGLGAKLY9 A<=F

-F LiJc=iin =LLI FMGJA9 CG@L99N9L O9EE9LLAD9AK
tarkastelemaan tiedostamattomiakin ajatuksia eri sukupuoliin liittyen. Sukupuolittuneet normit voivat
FI CQl =KAE=JCACKA K=MJMKL=DMNI CAN9DD9F GK9DLY9

poikienGD=L=L99F GD=N9F LQLL@qBI @9DMCC99EHA9 K=CK
sukupuolta olevan nuoren kanssa.

21 JCc=1 GK9 KMCMHMGDAK=FKALAANAKQQLLI GF KMCMH
HM@M=KK9 GF LiJc=ii cioQoLLIil KMCMHMGDAF=MLJ99D
CMAL=FC99F L9JCGALY9 KALI /N1l =LL=ACaq ADEAqL9KGDD
A2QLqgL CGC=N9L K=CKM99DAN|Ii CAN9DL99 HGACA9 =F=
EMMF KMCMHMGDAKA9 FMGJA9KA

1 MCMHMGDAK=FKALAANAKQQK GF =FF=F C9ACC=9 9EEQ9
KMCMHMGDAJ GGD=B9J] FGJE=B9 B9 E9DD=B9 L9JCIOKLS=
QCKADqDDAKQQIKIFIF LRAL =kMCMHMEDMA FAGALL9=Fg




Kulttuurisensitiivisyys

Kunnioittavassa vuorovaikutuksessa ammattilainen ja nuori voivat ilmaista omaa
CMDLLMMJA99F B9 LMDD9 @QNI CKQLQACKA B9 C
@=JCCQQLLI OQEEIJLIT =JA L9OMKLGAKLY9 LMD=
LiJc=i1 NIiDLLIT KL=J=GLQQHHAKAI GD=LMCKA
Cl QLLI QLQEAK=KLI /1 EMLLY9 GDD9 FAAKLI CAAF

(GC9AF=F FMGJA LMD== Fl @<l QCKADgFIi /] =A
) MDLLMMJALO9MKLO9F DAKI CKA BGC9AF=F E=AKL]

) MDLLMMJ AK=FKALAANAKQQK K=MJMKL=DMKLY9 H
KAALI EADDI LONGAF FMGJ=F CMDLLMMJAKKSO
C=KCMKL=D=EE= KAALI ONGAE=KLA B9 CMFFAGA

-F LIJC=I1 LA=<GKL99/] =LLI =JA CMDLLMMJ=
DAALLQ=FJ]] EALCI NGANS9L NO9ACMLLY99 FMGJ=F
saada tietoa seurusteluun jaeksuaalisuuteerD AAL L QNAKL | 9 KAGAKLY9

EE9LLAD9AK=F L=@LI NI GF L9JBGLY9 A@EAKGA
(GCO9AK=DD9 FMGJ=DD9 GF EQqK GAC=MK K=CK




Sensitilvisyys seurustelusta puhuessa

Jotta seurustelusta puhuminen olisi turvallista ja tavoittavaa kaikille nuorille, on tarkeda
tarkastella myds niitd normeja, jotka vaikuttavat puhetapojemme taustalla.

Parisuhdenormatiivisuus/ amatonormatiivisuus

Parisuhdenormatiivisuus on yhteiskunnallinen oletus, jonka mukaan
eksklusiivinen, kahdenkeskinen parisuhde on ensisijainen ja tavoiteltavin tapa
elad. Myds nuorten maailmassa seurustelu ndhdaan helposti itsestédan selvana
osana eldmaa ja aikuiseksi kasvamista.

Tallainen ajattelutapa voi luoda nuorille paineita. Jos parisuhde nayttaytyy
onnistumisen mittarina ja tavoiteltavana asiana, voi tuntua raskaalta, jos
kumppania ei haaveista huolimatta |0ydsai jos el itse halua seurustella.
Parisuhteen puuttumista saatetaan haveta tai surra, ja kokemukset voivat
kaantya syytoksiksi itseé tai toisia kohtaan.

Seurustelusuhde toimii usein myds hyvaksynnan ja kelpaavuuden mittarina. Se
voi vahvistaa nuorelle tarke&é tunnetta siitd, ettd on haluttu ja arvokas. Liséksi
seurustelukokemukset saattavat tuntua lisdavéarvostusta myos kavereiden
silmissa ja serpuuttuminen voi puolestaan synnytta&paonnistumisen

tunteita. On tarkeda sanoittaa nuorille, ettei seurustelu itsessaan tee
kenestakaan onnellisempaa, aikuisempaa tai arvokkaampaa ihmista.

Ammattilaisina seurustelusta puhuttaessa on hyva pitaa mielessa myos ne
nuoret, jotka eivat haluasseurustellatai joille romanttinen suhde ei ole
keskeinen osa elaméaa.

Heteronormatiivisuus

Heteronormatiivisuus tarkoittaa ajattelutapaa, jossa heteroseksuaalisuus
nahdaan oletettuna, toivotumpana tai luonnollisempana kuin muut
seksuaalisen suuntautumisen muodot. Se voi ilmeta huomaamattomana
hetero-oletuksena puheessalos seurustelua kasitellaan vain hetero
oletuksen kautta ja& osa nuoristdman itselleen merkityksellista tietoa.
Samalla hetereolettama rakentaa esteita sateenkaarinuorten avun
hakemiselle. Sateenkaarinuoret ovatkin erityisen haavoittuva ryhma
turvallisesta seurustelusta puhuttaessa, ja heidan kynnyksensa hakea apua
voi olla korkeampi mm. vdhemmistdstressista johtuen.

Jokaisella nuorella on yhtalainen oikeus saada luotettavaa ja tunnistettavaa
tietoa omista ihmissuhteistaan. Sukupuolen, seksuaalisuuden ja suhteiden
moninaisuus on tarkeaa huomioida puheessa jatkuvasti, ei erillisend
lisdyksena tai poikkeuksena. Konkreettisesti tama tarkoittaauun muassa
esimerkkien tarjoamistamonenlaigsta suhteista, hetereolettaman
valttdmista seka siitd huolehtimista, ettéd keskustelu on turvallinen kaikille
eika tilassa sallita esimerkiksi toisten identiteetin tai suhteiden vahattelya.

Moninaisuuden huomioiminen ei ole tarke&a vain sateenkaarinuorten
kannalta, vaan se on tarkea viesti yhdenvertaisuudesta ihan kaikille nuorille.

Tutustumyodssateenkaarisanastoon (seta.fi)
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https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/

-
D
&
| -
o
-
-
2
>
©
£
>
=
©
>
-
S
=
Q
e
0
>
| S
S
Q
7
S,

EODD=B9
EMA<=F

B9

LMINO9DDAKAKL?9
B9

FL=ALO9
isen rajojen kunnioittamista suhteessa, muttautta

L GO
O9N=J=A<=F

2 A
9 K
to
C

==>N0 I_<
X JQAuwoQon
= o< xO
NoZC—<=
N _ ®
400<0O0
YL g il ©_
S<zfuw 4
~11 S X
zownoun<
I QM o Z
YLoZoNOC
OWo OO 1
L O o
o X2
HNAOWw= 4<€<
aNaNIN INAONA
Q<o
<H<@®u=zuw
¥xOuwo =
<SSl —ov=
OLOo vXON
4 ool Ol
o® < 4
L QO Y 1 X
<QOw= =
<<= ad40m
YOZX¥X_—~=
=< =Z2_1
o WwWC<ax
10 oL 1

o oodlLo
210400
Oax Il ()
J <<l ol
o Y I L =g R
[l I <<AX =
OO~ I <M
—_ o Il 1=
a_®zuwuno_a
o1 o011 o
,0LOZZ2
O = ~ A<
=_Zollo
JomnmOI =2

<o
e
10
— <
)
I
=2
oo
D ~
-
X
Oo
- =
O
Oo

— O
N

X
O<
~ 0

'IG

=

I

Lo
S ONIE
(ONaNS¢
w=_
I T
—LL L
<o Il
= o |l
O a4
< Il
=2

O~
o))

Q 1

_J@D

x®




Huoli nuoren kokemasta tal
kayttamasta vakivallasta

2QOH9BI9F
K99LL9O
=MJ MKL=DMNOCAN9DDO9KL9t , MG

K

LAD9FL==KL99F3:

9AC9F9 L9A K=F Q@L
@=JOLO @MGDA FMGJ=F

NO9ACC9 LQOHO9

C O K Aylleiseb DRolla.

( GK

NOCAN9DD9KL9Y

o T T I

To T I

jatka keskustelua kahden nuoren kanssa

kuuntele ja kohtaa nuori rauhassa ja neutraalisti

tee tarkat kirjaukset

LGAEA ADEGALMKN=DNGDDAKMMC
GF JACGK=HODADQ L9A CMF LAD
lastensuojelullinen huoli

varmista nuoren turvallisuus

kerro nuorelle miten aiot toimia

Sovi uusi tapaaminen tai ohjaa saattaen palveluihin

ja varmista jatkoavun saaminen

FMGJA C=JLGG CGC=E9KL99H

Ammattilaisen ilmoitusvelvollisuudet

*9KL=F B9
lastensuojeluB 9

FMGJL=F H9JAKKY9 LQqK
JACGKADEGALMK/T BGK CC
joka on joutunut esimerkiksi pahoinpitelyn tai seksuaalirikoksen
uhiri%si.

1) Lastensuojeiuilmaitusvelvolisuus:
Lastensugjeiuiimoitus (thl.fi)

2) Rikosilmoitusvelvollisuus

OACGKM@JAHI ANQKL QCK=F G@B-=

) GFKMBL GA HGDAAKAY9 B9 DI9KL
" DEGALMCKA9 N9JL=F GF LI JC
tarkasti. Kirjaa konsultointi.

ADEGALMKN=DNGDD
LMC=9

) =JJG FMGJ=DD-=
FMGJ=DD9 GF GAC=MK K99«<9
tapabitunut.

Tutustu Barnahusinohjeisiin:

LADI9F

A ToimintachieNOCAN9DIR8 3 BOEBREF
(barnahus.fi, pdf)

DOHK=F
9J F9 @MKe

A2QOC9DM C=KCMKL =DMMF
NOCANO9ODLY9=HODADQKLDO f:


https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lastensuojeluilmoitus
https://www.riku.fi/rikoksen-uhrina/lapsi-ja-nuori-rikoksen-uhrina/ilmoitusvelvollisuudet/
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/
https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/
https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/

TyOpajan ohjaaminen
ja kaytannot



TyOpajan ohjaajalle

TyOpajan ohjaaminen haastaa tydskentelyyn omalla persoonallaan, tiedoillaan ja taidoillaan. Ennen tyopajaa
on hyva pysahtya pohtimaan omia kasityksia, arvoja ja asenteita liittyen nuoruuteen, seurusteluun ja
turvallisuuden seka vakivallan teemoihin. Ammattilaisen omat arvot ja asenteé@kyvatkohtaamisessa ja
vuorovaikutuksessa seka esimerkiksi siind, minkalaisia asioita nostetaan keskustejaumilla tavoin.

Oma persoona saa nékya ohjauksessa. Omia arvoja ja asenteita seka kasityksia ja tietamysté on hyva pysaht
aika ajoin paivittdmaan ja pohtimaan. Ennen ty6pajan ohjaamista voi olla kiinnostavaa tehda pieni
muisteluretki omaan nuoruuteen, siihen, minkalaiset asiat olivat itselle merkityksellisia ja minkalaista tietoa
sai tai mita olisi kaivannut.

TyGpajan tarkoituksena on mahdollistaa monidaninen keskustelu osallistujien vélilla. Taman vuokgajan
keskeisen&ehtavana on turvallisen ilmapiirin luominen. Turvallinen ilmapiiri mahdollistaa osallistujille
nakyvéaksi ja kuulluksi tulemisen omana, arvokkaana itsenaan.

TyOpajaan jokainen voi osallistua haluamallaan aktiivisuudella. Ohjaajan tarkea tehtava onkin toisinaan
kannustaa ja rohkaistanutta toisaalta myaos rajata lilan henkilokohtaisten esimerkkien kertomista
turvallisuuden tunteen yllapitamiseksi.

TyOpajaa on hyva ohjata paritydna. Tama mahdollistaa paremmin jokaisen osallistujan huomioimisen seka
ohjaajille keskindisen tuen niin tybpajaaikanakuin sen jalkeen.

TyOpajassa nuori voi uuden tiedon lisaksi toivottavasti saada kokemuksen kunnioittavasta, kuulevasta
kohtaamisesta, joka mallintaa sita tapaa, joka kuuluu hyviin, turvallisiin ja tasavertaisiin ihmissuhteisiin.

Ty6pajan jalkeen on hyva varmistaa, etta nuoret saavat tarvittaessa mahdollisuuden keskusialiata
kokemuksistaan tai tyGpajan herattamista ajatuksista jonkun kanssa. On tarke&é, etta tyopajan ohjaajat
tietavat, mista nuori voi hakea ja saada apua.




TyOpajan kautta kohti dialogia

Jokaisella nuorella on oikeus omiin arvoihin ja omanlaiseen
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Esimerkiksi kun nuori tuo ilmi toivettaan suhteeseen, jossa kumppani
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TyOpajan tavoite ja teemat

TyGpajan tavoitteena on tukea nuorten ymmarrysta ja tietoisuutta
turvallisista ja tasaarvoisista seurusteldja ihmissuhteista ja antaa
nuorille keinoja tunnistaa epatasarvoa, turvattomuutta ja vakivaltaa.

TyOpajassa kasitelladn toiminnallisesti ja nuorten osallisuutta
kunnioittaen turvallista seurustelua ja seurusteluvakivaltaa.
TyOpajassa tunnistetaan seurusteluvakivalsukupuolistuneeksi
vakivallaksi ja pajassa kasitellaan seurusteluvakivallan taustalla
vaikuttavia malleja, normeja ja asenteita.

TyOpajamallion tarkoitettu ylakouluun ja 2. asteelle turvallisen
seurustelun, seurusteluvakivallan ja seurusteluvakivallan taustalla
olevien asenteiden tunnistamiseksi.

Nuorten kanssa pohditaan yhdesséa seurusteluun vaikuttavia normeja,
asenteita ja malleja mitka ovat hyodyllisia ja mitka haitallisia?
Millaisia tasaarvoiset suhteet ovat ja mita nuoret itse toivovat
suhteiltaan? Mita on seurusteluvéakivalta ja mista saa apua, jos itse
kokee vakivaltaa tai satuttaa muita?

Voit kayda lapi tydpajan harjoituksia tAméan tydpajan pitajan oppaan
pohjalta ja halutessasi hyddyntaa nuorille naytettavia dioja.

Tybpaja on jaettu kolmeen teemaan:

1. Miten olemme suhteissa
2. Seurusteluvakivalta
3. Turvallinen seurustelu

Huomioi, etta virittaytyminen aiheeseen vie aina aikaa ja on
luokka ja tilannekohtaista milla tahdilla tydpaja etenee.
Teemoissa on muutama vaihtoehtoinen harjoitus ja niiden
perassa niihin vaadittava aika.

Suosittelemme jakamaan ty6pajanseammalk eri
oppitunnille, ja voityhdistellateemoja, harjoituksia ja
sisalt6ja parhaaksi arvioimallasi tavalla ja taydentaa niita
muilla materiaaleilla esimerkiksi Amnestyn puhutaan
suostumuksesta materiaalillathmisoikeuskasvatuksen

oppimateriaalit (amnesty:.fi)



https://www.amnesty.fi/mita-amnesty-tekee/ihmisoikeuskasvatus/oppimateriaalit/
https://www.amnesty.fi/mita-amnesty-tekee/ihmisoikeuskasvatus/oppimateriaalit/

Nain toteutat tyopajan

. =J=@<Q

LQaqHI9BOE!

ohjeisiin ja
materiaaleihin.

49DALK= C
L=@L[ NI
9AC9L9MDM

CiQL=LLI N

rauhallinen tila.

Varaa tarvittavat
NI DAF ==
(harjoitukset,
papereita,post-it-
lappujaJl C QF A

49JEAKL?Y9
LQaqH9BY9 K
ohjattavaksi toisen
ammattilaisen kanssa

Varmista tuen saanti
LQqHI9BI9F
kenen puoleen nuoret
NGAN9L CI
@9 DM9 N9 L
esiin nousseita
asioita?

Anna nuorille
ennakkotietoa
LMD=N9KLO9

.9D99 LQd
Bl DC== )
uudestaan oppilaiden
kanssa ja muistuta
avun saannin
mahdollisuuksista.




TyOpajan ydin
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pohtimaan asioita ja tukemaan nuorten toimijuutta.
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Turvallisemman tilan

luominen
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Aihepiirin herattamat tunteet

Nuorille on hyva kertoa, etta aihe voi nostattaa esiin erilaisia, hankaliakin tunteita. On hyva myos
tuoda esiin se, etta naiden tunteiden esiin tuleminen on normaali reaktio aiheeseen.

Tarkeaa kertoa, miten hankalien tunteiden kanssa voi toimia ty6pajan aikana seka myds saatavilla
olevat mahdolliset purkukeinot esim. keskustelu tydpajan ohjaajan kanssa ty6pajan jalkeen tai
my6hemmin esim. kuraattorin tai muun oppilashuoltohenkildston kanssa.

On tarkeaa, etta kouluhenkilokunnan kanssa etukateen sovitaan, miten naissa tilanteissa
toimitaan. Kouluhenkilokunnan tehtavana on myds puuttua mahdolliseen epasopivaan
kayttaytymiseen koulun ohjesaanttjen mukaisesti.

Seurustelusuhteissa tapahtuvat haavoittavat kokemukset ovat yleisiad ja todennakdisesti aihe
koskettaa henkilokohtaisesti myos tydpajaan osallistuvia. Niin nuorilla kuin tyépajaa ohjaavilla
aikuisilla saattaa olla kokemuksia huonosta kohtelusta, vakivallasta tai joku saattaa tunnistaa itse
toimineensa ihmissuhteissaan satuttavasti.

On erityisen tarkeaa, etta tyopaja pidetaan turvallisena kaikenlaisille tunteille, ajatuksille ja
pohdinnoille. Jokaiselle annetaan tilaa pohtiasioitaomasta nakdkulmastaan ja arvostetaan
kaikkien mielipiteita ja tuntemuksia. Kaytanndssa taméa arvostus ja kunnioitus nékyy tyopajassa
niin, ettd ei kommentoida ikavasti, naureta toisten mielipiteille tai ei osoiteta muuten
vaheksymista toisterajatuksille. Annetaan tilaa ja keskitytdan kuuntelemaan. Nain saadaan
samalla harjoitella sita, miten voimme olla luomassa turvallista ilmapiiria ihmissuhteissa.




Vireystilan huomioiminen

Nuoret tulevat tyopajaan eri vireystiloista. Vireystilan ja sen
vaihtelun huomioiminen on tarke&a nuorten kanssa
tyoskennellessa. Vireystila vaikuttaa silhen miten koemme asioita
ja osallistumme

Vireystilan vaihtelu on arjessa luonnollista, ja oman vireystilan
tunnistaminen on tarkeda. Kun vireystila on sopiva, keho ja mieli
toimivat yhdessa, ja tydskentely tuntubielpolta. Tunneséaately ja
keskittyminensujuuja muiden kanssa toimiminen onnistuuOlo

on rento ja valpas. Vireystilan noustessa tunteet voimistuvat, olo
voi tuntua hermostuneelta ja tunteet ajavat omaa toimintaa jarjen
sijaan. Vireystilan laskiessa taas olo on vetaméaton, tahmea, eika
keskittyminen tunnu pelaavan.

Vireystilaa voi nostaa lisadmalla valoa ja kehon liiketta, ja laskea
rauhoittamalla hengitysté ja vahentamalla valoa. Eniten
vireystilaan vaikuttavat kuitenkin urija ateriarytmi, seka ulkoilu.

TyOpajan alussa luokalle voi kertoa vireystilasta ja kayttaa
virittaytymiseen esimerkiksi musiikkia tai liikettd. Luokalle voi
my0s soittaa jonkin kappaleen tai vetaa jonkin liikketta sisaltavan
harjoituksen.

Huomioi my6s oma vireystila tydpajaa ohjatessa.

Lyhyt virittAytymisharjoitus aistien kautta

Pyydéa oppilaita ottamaan mukava asento ja pyséahtymaan tdhan
hetkeen. Kerro, ettd seuraavaksi teemme lyhyen
lAsnédoloharjoituksen viiden eri aistin kautta.

Nakoaisti: Huomioi ymparillasi oleva ymparisto tarkasti. Mita
naet? Mita vareja huomaat? Katso tarkasti lattialla tai maalla
oleviin yksityiskohtiin. (Voit pyytaa etsimaan esimerkiksi viitta eri
varia tai viitta eri esinetta)

Kuuloaisti: Kuuntele ymparilla olevia aania. Mita kuulet? Huomaa

esimerkiksi linnut, tuuli, ihmisten puhe tai jotain muuta. Voit my6s
kuunnellakehosiaania.

Hajuaisti: Huomaa ympatrilla olevia hajuja. Mité tuoksuja
tunnistat? Jos olet ulkona, voit tuntea esimerkiksi maan tai
kasvien tuoksua.

Tuntoaisti: Keskity tunteesi ja tunne kehoosi. Paina jalkojasi
lattialle ja tunne, miten se tukee sinua. Voit my6s ottaa yhteytta
ymparilla olevaan esineeseen, kuten seinaan tai puuhun.

Maadoittuminen tahan hetkeen:

Keskity tiedostamaan, miten lattia tai maa allasi kannattelee sinua
juuri nyt. Ota muutama syva hengenveto ja kohenna asentoasi.
Voit toistaa harjoituksen monta kertaa, kunnes tunnet olosi
maadoittuneeksi




Ennakkotieto nuorille
tyOpajasta
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Ennakkotieto tukee turvallisen tilan rakentumista aiheen
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lukeneet viestin.

Voit kopioida tai muokata esimerkiksi oikealla olevan tekstin.

Tervetuloa ihana ja tasa-arvoinen seurustelu tyGpajaan

Kasittelemme seuraavalla oppitunnilla turvallista seurustelua,
seurusteluvakivaltaa ja suhteisiin vaikuttavia asenteita ja malleja.
Kerromme tunnilla myds avunsaannin mahdollisuuksista
seurusteluun liittyviin huoliin ja seurusteluvakivaltaan.

Ty6pajassa pehaitaan toiminnAllisten harjcitiisien kaotta mitd on
turvallinen seurustelu, seurusteluvakivalta, tasarvo ja millaiset
asiat vaikiittavat sithen miiaisia parisiikieiia ja ihin'ssuhteita
Ihmisiila cn.

TyOpaja tarjoaa mahdollisuuden osallistua keskusteluihin ja
harjoituksiin, joissa voimme turvallisesti pohtia tarkeitd asioita,
kuten tunteita, vuorovaikutusta ja avun hakemista.

TyOpajassa noudatamme turvallisen tilan periaatteita. Jokaisella
tyOpajaan osallistujalla on oikeus tuntea olonsa turvalliseksi ilman
pelkoa minkdanlaisesta syrjinnasta, hairinnasta tai ahdistelusta.
TyOpajan tarkoituksena ei ole kdyda kenenk&éan omia kokemuksia
|&pi vaan kasitella asiaa yleisella tasolla.




Turvallisuuden varmistaminen
tyOpajan jalkeen

TyOpajassa kasitellyt asiat saattavat nostaa esiin monenlaisia
tunteita ja kokemuksia tyopajaan osallistuneissa nuorissa.
Tybpajan aikana on saattanut tulla esiin muiden nuorten
nakemyksia ja ajatuksia, mitk& herattavat nuorissa
hammennysta. On tarkeéa, ettéa nuorella on mahdollisuus
keskustella naista asioista turvallisen tydpajaan osallistuneen
aikuisen kanssa.

Toimi nain:
A Varmista etté sinulla on aikaa kohdata nuori tyépajan jalkeen
ja huolehdi jatkotuesta tai tuen pariin ohjauksesta.

A Kerro tytpajojen pitamisesta koulusi oppilashuollolle ja
kerro seurusteluvakivallan aiheen olevan pinnalla luokassa.

A Kerro tytpajan paatteeksi kenelté ja mista koulussasi saa
tukea tyopajan jalkeen tai jos myéhemmin tarvitsee tukea
seurusteluun ja seurusteluvakivaltaan liittyviin kysymyksiin.

Tukea nuorille seurustelun ja seurusteluvakivallan
kysymyksissaonksok fi ja nettiturvakoti.fi
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TyOpajojen toteuttaminen
eri tavoin

TyOGpaja on ensisijaisesti tarkoitettu toteutettavaksi useammalla
kerralla tai tuplaoppitunteina. Aina tdma ei kuitenkaan ole
mahdollista ja tydpaja on toteutettu myos tiiviind 45 minuutin
oppituntina.

Vékivaltatyon avopalvelu Paasi on toteuttanut tydpajan kaikille
Jarvenpéan 8. luokille 45 min tyOpajoina. Paasin vinkit
toteutukseen:

Auntyodpajaan on aikaa vain 45 minuuttia niin on erityisen tarkeaa
huolehtia perusasioista ja valmistelusta. Ole itse ajoissa paikalla
valmiina ja varmistanut etta tekniikka toimii ennen tunnin alkua,
alkuhaslaysvie jo monta ylimaaraista minuuttia. Ole joustava ja lue
ryhmaa, jos nayttaa silta, ettd ryhmakeskustelu ei lahde sujumaan,
ala kayta siihen turhaan aikaa.

Priorisoi ja paatéa etukateen mihin siséaltéihin/dioihin haluat ainakin
syventya ja mitka voi kdyda pintapuolisemmin, jos nayttaa etta aika
karkaa. Seuraa kelloa sivusilmalla mutta kaikista tasta huolimatta,
tarkeinta on, etta ala luo kiireen tunnelmaa! Ole lasnéa ja pyséahdy
niiden asioiden dareen mita nuoret nostavat keskusteluun, ne ovat
niitd mitka jaavat heille mieleen, kaikki muu voi joustaa.

Muista etta sina olet luokassa esimerkkina ihmisesta kenen kanssa voi
keskustella vakivallasta, joten vaikka aikataulu on tiukka ala sina.éle

Esimerkki tydpajan jakamisessa kolmen oppitunnin
kokonaisuudeksi

Ty6paja: 3* 45 min oppitunneilla:

A Ensimmaéisella oppitunnilla kaydaan 1api tyopajan teemat ja
syvennytaddmmiten olemme suhteissa osioon-2 harjoituksen
kautta.

Toisella oppitunnilla kasitellaan seurusteluvakivaltaa:
hyodynnetdéan Vakivallaton lyhytelokuvaa ja sen liséksi
valitaan yksi teeman harjoitus.

Kolmannella oppitunnilla kasitellaan turvallisen seurustelun
teemaan kahden harjoituksen kautta ja kerrataan avun
saannin mahdollisuudet.




Vinkki: tyOpaja osana
kuvaamataidon opetusta

KuopionHatsalanklassillisen ylakoulun kuvaamataidon opettajat
innostuivat pitamé&an tyépajan osana kahdeksannen luokan
kuvaamataidon opetusta ja muokkasivat materiaalia niin, etta
aihetta lahestyttiin osin taiteen jdaiteilijoiden kautta. Oppilaiden
omien ajatusten tueksi tutkittiin eri taiteilijoiden naiskasityksia ja
sitd, miten parisuhteita on kasitelty taiteen keinoin eri aikakausina.

Seurusteluvakivaltaa kasitteleva teema Baluttiin pitaa
sellaisenaan, jotta esimerkiksi seurusteluvakivallan muodot tuli
kéasiteltyd samoin kuin avun mahdollisuudet. Muut teemat
sovellettiin taiteen kauttaja valmiita tehtavidkaytettiin osittain
osana opetusta.

TyOpajan jalkeen nuoret jatkoivat turvallisen seurustelun teemojen
kéasittelyd omaan taiteen kautta. Teokset olivat esilla syksylla 2025
“lhana seurustelud ilman pelkoa" nayttelyssa Kuopion
kaupunginkirjastossa. Kuvassa erdan nuoren teos.




Muistilista tyOpajan ohjaamiseen

Kannusta, rohkaise, kysy! TyOpajaan on tarke&a lahtea uteliaisuudella ja inriblla
tasta voidaan ja pitda puhua!

Voit muokata harjoituksia, dioja parhaaksi arvioimallasi tavalla

Kaikki nuoreteivat seurustele tai halua seurustellavoit kertoa, etta monet
tyOpajassa kasitellyt asiat patevat myds muissa inmissuhteissa

Suurin osa nuorista seurustelee yhden kumppanin kanssa, osa nuorista on kuitenkin
monisuhteisia. Voit sanoittaa taman nuorille, etta tiedat etta osalla nuorista voi olla
monia suhteita samaan aikaan, mutta koska yhden kumppanin kanssa seurustelu on
yleisin seurustelumuoto, lahestytaan aihetta siitd nakokulmasta.

Seurusteluvakivallan teema voi herattaa nuorilla ahdistusta ja nostaa esiin omia
kokemuksia.Siksi on tarkeaa, etta paikalla on vahintadan kaksi aikuista, jolloin toinen
voi poistua luokkatilanteesta ahdistuneen nuoren kanssa.

Jokaisessa luokassa on joku jolla on kokemuksia véakivallasta kotona tai muissa
iIhmissuhteissa.

Pyyda kollega tyopariksi tybpajan pitdmiseen: tuntia ei ole hyva pitaa yksin.

Toisen aikuisen ohjatessa tyOpajaa, toiselle jaa mahdollisuus havainnoida nuoria ja
osallistua ty6skentelyyn heidan kanssaan.




TyOpajan harjoitukset



TyOpajan teemat ja

harjoitukset
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Nuorille nakyva dia




Tervetuloa tyOpajaan

Kerro nuorille alkavasta ty6pajasta omin sanoin seuraavat asiat:

A Nuorten seurustelusuhteissa/ ensimmaisisséa parisuhteissa
tapahtuu haavoittavia kokemuksia.

A Ensimmaisissa parisuhteissa harjoitellaan uusia taitoja, jolloin
voi tahtomattaan paatya toimimaan toista satuttaen. Lahdemme yhdessa tutkimaan
turvallisia suhteita ja sita, mika
kaikki vaikuttaa siihen miten
olemme toisten kanssa

A Taman tyopajan tarkoituksena on lisatd ymmarrysté turvallisista
tavoista toimia seurustelusuhteessa.

A Tassa tyopajassa pohditaan sité, minkélaiset asiat vaikuttavat
tapaamme toimia seurustelusuhteessa, millaista on turvallinen
seurustelu ja mika on seurusteluvéakivaltaa.

suhteissa.

A Lisaksi kaymme lapi misté voi hakea apua omiin haavoittaviin
kokemuksiin tai jos on huolissaan omasta toiminnastaan
tarkeassa inmissuhteessa.

A Kaikki eivat valttamatta seurustele tai kaipaa seurustelusuhdetta Nuorille nakyva dia
(se on taysirok). Monet tybpajassa kasiteltavét asiat koskevat
my6s muita ihmissuhteita ja voivat auttaa tunnistamaan
turvallisia tai itselle turvattomia ihnmissuhteita.




TyOpajan turvallisuus

Koska seurustelusuhteissa tapahtuvat haavoittavat kokemukset ovat Pidetaan tyopaja turvallisena
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¥ Kunnioitetaan toisiamme

LA C.K A G F .:.J AL QA K.: F : L .l J C.: | l N =Lt ¥ Tyopajassa ei tarvitse jakaa omia kokemuksia
turvallisena kaikenlaisille tunteille, ajatuksille ja pohdinnoille. ¥ Teemoja kisitelldan yleisells tasolla

Annamme jokaiselle tilaa pohtiasioitaGE 9 KL 9 FI| Cq CMD E ¥ Tarkeinta on, etti taalld voi olla oma itsensé, tuntea
9JNGKLO9EE= C9ACCA=F EA=DAHAL=ALI olonsa turvalliseksi ja kertoa avoimesti ajatuksiaan.

)i Q DIi HA LQqH9BO9F LMJN9DDAKMM<=K

Kunnioitetaan toisiamme: ei pilkataloukataL 9 A CiI QL LI Q<Q
negatiivisesti+ = C9 ACCA 9FK9ALK=EE= GDDY9 Nuorille nakyva dia

ADEO9F/] =LLI E=A<[I F L9JNALK== H=D
Huomaa!
2QqH9BI9KKY9 =A L9JNALK= B9C99 GE ARHTEICENCIERINNERETWEIERRGIENTIS et
NI CAN9DDO9KL9K ) 9FF MK L =L99F CMAL-= avoimesti, voit muistuttaa, etta niista on tarkeaa puhua
F1 C=E QearkoituksgnaGF Q@< = LMLCA9 B9 luottamuksella turvallisen aikuisen kanssa mutta tyopajassa ei
L==EGB9 QD=AK=DDI L 9 K GDD9 g voida taata riittavadaikaatai turvallisuutta ja tdssa yhteydesséa

] ] . o ] joudutaan valitettavasti rajaamaan omien kokemusten kertomista.
21 JC=AFLI GFJN =LLI LI T DDI NGA GD

turvalliseksi ja kertoa avoimesti omia ajatuksiaan ja osallistua
keskusteluun halutessaan.

Huolehdi kuitenkin, ettd nuoren omille kokemuksille ja niiden
kasittelylle jarjestetdan aikaa tyopajan jalkeen.



Virittaytyminen

)i Q DIi HA NAJ=QKLAD9KL9 K=MJ99N9L

Vireystila on kehon ja mielen tila. Vireystilan vaihtelu on arjessa . ersee .

DMGFFGDDAKL9/7] B9 GE9F NAJ=QKLADOY9
NAJ=QKLAD9 GF KGHAN9J/]] C=@G B9 EA
LMFLMM @=DHGDL9Kg 2MFF=KiiL=DQ B9
kanssa toimiminen onnistuu. Olo on rento ja valpas. Vireystilan
noustessa tunteet voimistuvat, olo voi tuntua hermostuneelta ja
LMFL== 9B9N9L GE99 LGAEAFL99 BI
GDG GF N=LIi EiLqFN L9@E=9/7 =ACI

4AJ=QKLAD99 NGA FGKL99 DAKI I EIl D DENUeIIIEREIHERIE!
JOM@GALL9E9DD9 @=F?ALQKLI B9 NI

vaikuttavat kuitenkinuniB9 9L =JA9JQLEAJ] K=Ci Vinkki!
) o ) Dioissa on animoitu vireystilaikkuna. Voit sen kautta kayda lapi
4 GAL CIlI QLLI'T NAJALLI QLQEAK== = vireystilaa. Jos aikaa on pyséhtya pohtimaan vireystilaa, nuoret

voivat piirtdd oman ikkunan ja tayttaa sitd animaation edetessa

. G@<A ALK=n EAKLI LAD9FL==KLO G Hsimie

LO9JNALK=N9L 9A@==K=-= HOQKI @L QEA
musiikki, ilmapallon puhallun harjoitustarkkaavaisuusharjoitus
huomionsuuntaamisen harjoitus.

2 JC=AFLI GFN =LLI @MGEAGA<99F



TyOpajan teemat

Kay lapi tydpajan teemat:

- - I) .0 Ll
Miten olemme suhteissa® Tyopajan teemat:

Tarkoitus on pohtia ymparillamme olevia normeja, asenteita ja malleja

ja sitéa ovatko ne hyddyllisia vai haitallisia nuorten suhteille? rten w Traniza

- o o . . - . - o iten olemme suhteissa? AKIVALLAN
EdlStavatkO n? SUkUpUOlten taS'.arvoa.. val elvfaf? VOIt kertoa! etta Saadut mallit ja ymparilla olevat asenteet ja normit seurusteluun, MYovor
nostamme esiin sukupuolittuneita esimerkkeja, silla parisuhteisiin ja sukupuolten tasa-arvoon liittyen. %%%
seurusteluvékivaltaan liittyy epatasarvoa sukupuolten valilla. Kerro, Seurusteluvikivalta 9
etta kunnioitamme Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta ja Nuorten ensimmiisissd parisuhteissa tai suhteen jilkeen tapahtuva vikivalta. .\")@
tunnistamme, etta jokaisella on oma kokemus siitd miten erilaiset Turvallinen seurustelu “»

normit ja asenteet voivat vaikuttaa. Omien ja toisen rajojen ja seksuaalisuuden kunnioittaminen suhteessa. V
5

Seurusteluvékivalta

Tarkoitus on pohtia sita mika kaikki on seurustelusuhteessa satuttavaa,

lisaavat turvattomuutta ja huonovointisuutta. Seurusteluvéakivalta on _ e
aina vaarin ja vakivallan tekijan vastuulla. Niin seurusteluvékivaltaa Nuorille nakyva dia
kokeneella kuin kayttaneella on oikeus saada tukea ja tietoa

seurusteluvékivallasta.

Turvallinen seurustelu

Tarkoitus on pohtia sitd, millaisessa suhteessa itsella ja toisella on lupa
voida hyvin ja olla onnellinen, mik& on suhteessa ok ja mika ei. Kaikilla
seurustelun osapuolilla on oikeus kokea olonsa turvalliseksi suhteessa.
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Teema 1l
Miten olemme suhteissa®?

) D0 DOHA L==E9KK9 COQL=LQL L=JEA TP
NormiGF BGCAF Q@L=AKOKKO FGJE99DAF :
CAJBGALL9E9 L m¢henkudlQuRatjdia raviltotassa Miten olemme
LOED GF =KAE=JCCA KMCMHMGDAL L MF = suhteissa?

Asennetaas voi olla jaettu suhtautumistapa: esim. pukeutuminen
NGA BGQ@L 9 94 O@masimerkkihaitalksesta asenteesta.

MaliGF K99LM CMN9 KAALD EAL=F KM@
9KAGALY9 COKAL=DDODOF =ACO FAALODO D

Stereotyppa GF Q CKAFC=JL9AKLMK L9A =FF{ Nuorille nakyva dia
asioista. Stereotypiat voivat vaikuttaa siihen miten ihmiset
CG@L=D=N9L LGAKA99F B9 F= NGAN Vinkki!

9L
KL=J=GLQHA9KLO99 EA=@=L =ANOL HMEE R R T I Rt O LG )

+=ADDDO C9ACADDY9 GF GHALLMBY9 B9 dEEERVIESEEEN R GRSl z-NeloililnErEI RIS EER
A

E9DD=B9 B9 KL=J=GLQHAd#abB=AIB® F nuoret voi piirtdd oman ikkunan ja tayttaa sitd animaation
pohtimaan haluammeko toimia niilden mukaan, ovatko ne

@QO<QDDAKLDO N9A @9AL9DDAKAQO

edetessa omilla ajatuksillaan.




Harjoitus 1: Suhteiden mallit

Pohditaan millaisia malleja seurustelusta, parisuhteista, tasa-arvosta ja
seksuaalisuudesta on ymparillamme?

¥ Mitd olemme oppineet seurustelusta ndiden asioiden kautta?
¥ Millaiset opit on hyvia ja hyvaksi turvallisille suhteille?
¥ Millaiset opit voivat olla haitallisia ja lisata epatasa-arvoa?

Nuorille nakyva dia

Vinkki!

Jos on aikaa, voi kuunnella jonkun aihetta
kasittelevan kappaleen ja pohtia sita. Voitte myds
tarkastella eri aikakausien kautta, millaisia malleja
parisuhteista oli 20 vuotta sitten, 50 vuotta sitten,
enta 100 vuotta sitten? Vaikuttavatko ne edelleen?

Kesto: 15min
Tarvikkeet : Kynia ja paperia
Tulosta puhekuplat Liitela

Harjoitus 1:Suhteiden mallit

Tassé harjoituksessapohditaan millaisia malleja seurustelusta, parisuhteista,
tasaarvosta ja seksuaalisuudesta on ympaérillamme?

Kerro, Siihen miten olemme toisten kanssa suhteissa ja mita suhteista
ajattelemme vaikuttaa saamamme kasvatus ja ymparillamme olevat mallit.

Esimerkiksi mitda seuraamme sosiaalisessa mediassa, mita katsomme
telkkarista, millaisia kirjoja luemme, millaista musiikkia kuuntelemme, millaisia
suhteita on kavereillamme ja vanhemmillamme.

Naiden tunnistaminen auttaa meitd pohtimaan haluammeko toimia niiden
mukaan, ovatko ne hyodyllista vai haitallisia?

Ohjeista nuoria pohtimaan yhden tai useamman ajatuspilven teeman pohjalta
seka dialla olevien kysymysten pohjalta, millaisia malleja kyseirasia on
heille tuonut.

Yhteinen keskustelu millaisia ajatuksia naista pohdinnoista nousi?



Liite harjoitus 1

Vanhempien/laheisten Parisuhdenormi (ajatus siitd, Ystavien suhteet
parisuhdemalli jokaisen tulisi olla suhteessa)
Yhteiskunta ja kulttuuri @ Somesisillot
Uskonto ja arvot Elokiva/ “"°“1‘~""""" L Uutiset ja media
porno / pelit

Liite 1: pilvet

Kesto: 5-10min
Tarvikkeets ) QFAOD B9 HO9H=JA9
Tulosta puhekuplat Liitel

Harjoitus 1:Suhteiden mallit

lyhyempi versio ilman esimerkkeja ja diaa

Ohjeistay . QQ<D FMGJA9 C=KCMKL=D=E99F @=L

A +ACO @AADSFikudadsihen, miten olemme suhteissa?

AOnkojokinasia,EACC) =A NO9ACMLY9 E=JCALLONOKLA

A, ODED 9KA9L NGAN9L GDD9 HM@=CMHDAKK?9
ulkopuolelta.

*GHMCKA COQ DOHA JQ@EOCG@L9AK=KLA3 EA
NOA@LG=@L GAK=KLA CQKQO =KAAF FGMKK==
JQ@EODDODO K9E9 9B9LMK B9 DQ@Q=KLA @99K
noussut asia voi tuoda suhteeseen.



Harjoitus 2: Tutkitaan asenteita

Tutustu esimerkkiin lehtijutusta, somesisallostd, laulun sanoista tai tv-ohjelman
jaksosta/kohtauksesta, missa kasitellaan parisuhteita tai sukupuolirooleja.

* Mista esimerkki kertoo?
+ Millaisia asenteita esimerkki kuvaa?
* Miten esimerkissa puhutaan naisista, miehistd, muista sukupuolista?

* Miten epatasa-arvo tai tasa-arvo tulee esille? Onko esimerkissa vallankayttoa?

« Miten esimerkissa puhutaan parisuhteesta?

+ Vahvistaako nama sisallot turvallista ja tasa-arvoista parisuhdemallia?

Nuorille nakyva dia

Vinkki!

(GK COQLOL FF9CC
FO@LONODCKA =LMCOL

4 GAL HQQLOD2D FMGJA
ADEAOALD FMGJL=F

Kesto: 2060 min

GL=@L ONOJODOs
el

9 D99B=EEA
QEHOJADDD

Harjoitus 2:Tutkitaan asenteita

Tassé harjoituksessatutkitaan nuorten ymparilla olevia ajankohtaisia
IImi6ité ja niiden vaikutusta inmissuhteisiin. Pohditaan miten ilmi6t
mahdollisesti vaikuttavat nuorten ajatteluun, asenteisiin ja toimintaan
parisuhteissa ja muissa ihmissuhteissa.

Kerro, ettd me kaikki olemme erilaisten medioiden aarella ja saamme
sieltd monenlaisia mallejaKaikkise mita naemme, kuulemme,
seuraamme ja mille altistumme vaikuttaa siihen mita ajattelemme ja
mita pidamme totena ja normaalina. Tama kaikki vaikuttaa siihen,
miten me toimimme ja ratkomme eteen tulevia asioita ihmissuhteissa.

Ohjeista nuoria tutustumaan parin/pienrynman kanssa annettuun
esimerkkiin,

Erilaiset tavat valita esimerkit kuvataan seuraavalla sivulla.
Yhteinen keskustelu ja koonti:

A Millaisia ajatuksia ryhmissé nousi esiin annetuista esimerkeista?

A Millaiset asiat vahvistavat turvallista ja tasarvoista parisundemalliga
mitka eivat?

A Kokoa ajatukset a) turvallisuutta ja tasarvoa tukeviin b) turvallisuutta
ja tasaarvoaheikentaviin.



Uutisjuttuja

+ Somevaikuttaja Andrew Taten siséll6ista:
le.fi/a/74-20132368

* Providersuhteista: yle.fi/a/74-20082747

+ Temptation Islandin tapahtumien jalkipuinti

ylefi/a/3-11913942
+ Tradwife ilmiosta: yle.fi/a/74-20086910

+ Kansanedustaja Sofia Virran saamat

vihakommentit: iltalehti.fi/politiikka/a/6c62c90c-
bacf-4176-bf18-a329111a817a

+ Naisvihaa levittavat somevaikuttajat: yle.fi/a/74-
20124834

Liite 2

Lauluja ja sanoituksia

+ Ares: Menestys on paras tapa kostaa
* Emma ja Matilda: viimeiset hitaat

* Hugo: sun puolesta

« Jaakko Kulta: Norjalaista puuta

* Rodeo: Katala nainen

* Pehmoaino: mietin sua pahalla

= Nelma U: kaikki kerrat kun me tavattiin
« Turisti: Kiireinen nainen

+ Emma ja Matilda: liikaa

* Rodeo: Jdavuorii

* Jemina: Traumat

Harjoitus 2:Tutkitaan asenteita

&9 JBGALMCK=KK9 CO (HaskbhiaBid= KEAE<=AJICKCK=9B OG D =,

voidaan valita seuraavasti:

#FF9CCGL = @L >NX AF MGEILAAF®=9D= @L ABML L M3 K (
kohtaus/jaksotvG@B=DE9 KL 93 EAKKO COKAL=DDOJOOF
sukupuolirooleja. Tuo esimerkki mukaan oppitunnille.

2Q0H9B9F HALOBOF NGBALKRIPML=KKEKAC@AC
=KAE=JCC=BO DAALL==KKJO ¢

, MGJL=F LQOH9B9F 9 DNHKKSE I9 MNLOAFH LG == /AGE =
aikaa:

A ) = AkTokkaajig KGE=N9ACMLL9BAY9 ®wdEindL K=MJ
FMGJ=L K=MJ99N9Lo°o +ALDO 9JLAKL=B9 F MC
A 4GAL CQKQDO FMGJ Appodt-ilapuillk AE=J CC=BO =KATE
A#KAE=JCCA=F COKALL=DQY9 (GC9AK=DD= HE
BGCO9AK=DD= H9JADD9RJQ@EODD= 9FF=L99F
Huomaa:

# KAE=JCCA=F =LKAEAF=F LQOH9B9F 9AC9F9
KMBMM FGH=9EEAF?: EACODA C9ACADD= JQOE



Teema 2
Seurusteluvakivalta

Teema:
Seurusteluvakivalta

) OQ DOHA L==E9KL9¢

1=MJ99N9CKA COKAL=DDOOJOF K=MJMKL =
yleinen osa monien nuorten seurustelusuhteita.

KA9KLY9 HM@ML99F QD=AK=DDJO L9KGD
CQKQLDO =ACO GHHALMFLA GD= GAC=9
@=JOLLODO EGF=FD9AKA9 LMFL=AL9t 4

BODC=-= L9A EQO@=EEAFc¢=

2MFFAF DGHMCKA COQEE= DOHA EQOK Nuorille nékyva dia
KO9LO9NADDY9 FAAF NOCAN9DD9F CGC=E KA.
COQLLOFQL NOCAN9DL99cC Vinkki!

Muista varata aikaa oppitunnin jalkeen nuorten
kohtaamiseen, jos oppitunti nostaa nuorilla kokemuksia
tai huolia pintaan.




Teema 2
Seurusteluvakivalta

Digitaalinen vakivalta
) =JJG K=MJMKL=DMNODCANI9DD9F EMG<G Henkinen vikivalta
"A?AL99DAF=MONDAAENFDDMNIOL GFL9 C

Vakivallan muodot

Fyysinen vakivalta
HOACOFFMKLA=LGB=F K=MJ99EAKL9: K (Plowood
NA=KLAL3 LGAK=F KGE=C9N=JA=F CGF Seksuaalivakivalta N
C=LO =As KGE=BMDCOAKMB=F CGFLJGD aloudellinen vakivalta . g :
julkaista. :ﬁg*

i Xopk
&=FCAF=F KdkenkiNeh Dised kontrollointi, vaino A
JOBGALLO9EAF=F?: EALODLOAFLA: 9J NG

$QQKAF=F NQCKHAKRIDDICGKC=E9LLGEMML
FAAKLDO =A CMAL=FC99F 9AF9 BODO B

1=CKM99DANDEBGGCADKOECKMIIDAKLI9 AL KummeillcRElSANlE!
suostumusta rikkovat teot: painostaminen, pakottaminen, kuvien
D=NALLOEAF=F3 =@COAKQF D9 AEAF DQ(EECHEIEINIEENCENENRENEL
KMGKLMEMCK=FpLGAK=F J9BGB=F QDA LEESIeSUnIERE o]l RINEISIEN Yol N JEE NI CHTRSTN=To [\ tt-!
suostumus on alentunut. omien toiveiden kertomista ja toisen toiveiden kuulemista, vaikka
2 9 DGM< = DD A F Rahan K:gtehAdn8oloin®, eahojen tai jou_tuisikin_ its_g pettymaén._ Omaa r_niglipid_ettéén on my_bs oikeus
omaisuuden ottaminen ilman lupaa, toisen taloudellisen tilanteen UEIER TS tahansa valhgessaja qua|sen sgksuaahseen LEhee O
hyvaksikaytto. suostumus v_armlst_ettava"erlkseen esim. se, ettg_pn suostunut
suuseksiin ei tarkoita, etta on suostunut yhdyntaan. Seksi ilman

Vaino: Toistuva eitoivottu yhteydenotto, seuraaminen, tarkkailu tai molemminpuolistasuostumusta on vékivaltaa ja myos rikos.
uhkaava lasnaolo.
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Harjoitus 3: Satuttava suhde

o valittuun puhekuplaan tai ajatuspilveen? Mihin?

Nuorille nakyva dia

Vinkki!
Kunaikkaa@9 J BGAL MCK=F GF NO@OF¢9

jayksiajatuspiviCOK AL =DLONJODCKAt | DA

E-F== NOD@=EEOJDF 9AC99¢ ( GK
—F=EEOJOF3 NGAL
HM@= CMHDA9pRp9B9LMKHADNAD? B

Kesto: 20-30min

Tarvikkeet: tulostetut puhekuplat/ajatuspilvet,

EMAKLAAFHO9FGNODAF==L9 H9H=

HQQLOD FMGJA!

Harjoitus 3:Satuttava suhde

20KKO @9 J BHEGAA<MLKRIOKKEACD C9ACCA GF K=\
EAL=F K=MJMKL=DMNOCAN9DLY9 ADE=F== B9
K99LL99 @=JOLLOD:

Kerroo.=LLO K=MJMKL=DMNOCAN9DL9 K99LL99 F
=JAD9AKAF9 LGAEAFL9F9¢ 1=MJMKL=DMNDCA
( GKCMK K=MJMKL=DMNODCAN9DLY9 K99LL99 FD
huolenpitona. Esimerkiksi kaverisuhteiden tai harrastusten rajoittaminen

NGA KGLC=MLM9 J9CC9M<=CKA B9 @9DMCKA
seurantatietojen vaatiminen huolenpidoksi ja esim. pukeutumisen

kontrollointi imarteluksi.

OhjeistaF MGJ A9 LMLMKLME99F H9JAFRpHA=FJQ@
HM@=CMHD99F L9A 9B9LMKHADN==F B9 L9J
kvsymysten pohjalta.

Yiteinen keskusielu jakoeniiHQ Q<O HA=FJQ@EODDO DMC=E99
ounekupla tai ajatuspilvi ja kertemaan "iuomioistaan siihen liittyen.

E
C



Harjoitus 4:Vakivallan kukka

it
Al 20KKO @9 JBHGAA<MLIWIKKEACD C9ACCA GF K

=N
iSRS EADD9AKA9 EMGLGB9 KADDO GF3* EAKLOD K=N
* Kukan terilehtiin: esimerkkeja saa |oppumaan?

seurusteluvakivallasta ja sen eri muodoista.

Dl Valitse toteutustapa: L = @L ONOF NGA LGL=MLL99 QCKAI

johtua?

* Saksiin: mika voisi auttaa katkaisemaan 42 D H 9 J AF p HA=F J Q@E :) F Cg F KK 9 L 9 A L GL = ML L 9 E

seurusteluvakivaltaa? Miten vakivalta voisi loppua?

Kuinka vakivallan kokemuksista voisi toipua? 4 ; R LOMDMDD = R SDOHHAL9MDMDD = R OKC9JJ=DD=F B

Kerroo,=LLO NODCAN9DD9F CMCC9 GF FMGJL=F N
FMGJADD= L=C=EO E9L=JA99DAc:

OhjeistaF MGJ A9 LOQL L 2D INOECDEHMEBX A9 F

Yhteinen keskustelu jakoont: COQCOO DOHA C9ACCA CMCOl
keskustellen. Pyri lopettamaan keskustelu sakssaan ja korosta nuorille,
=LLDO NOCANI9DD9F CGC=EMCKAKLY9 NGA LGAH

Nuorille nakyva dia

Kesto: 20 min

Tarvikkeet: tulostetutN DO CAN9DD9FCMCCO9 E(
EMAKLAAFH9FGNODAF==LJY




Harjoitus 5: mista saa apua?

Mistd saa apua, jos on kokenut tai kayttanyt seurusteluvakivaltaa?

+ Mistd saa apua omalla alueellasi?
+ Mistd saa apua verkossa?

Kootkaa loytamanne avun kanavat yhteiseksi listaksi.

Nuorille nakyva dia

Vinkki!

Jos itsenéinen tietokoneen/puhelimen kaytto ei suju
ryhmaltd, voitte tutustua naihin sivuihin myéghdessa
opettajan koneelta.

Tehtavan voi toteuttaa myds kotitehtavana: pyyda nuorta
etsimaan palvelu seurusteluvakivaltaan ja tekemaan siita
pieni posteri/esitys.

Kesto: 10-20min

Tarvikkeet: tietokone/tabletti/puhelin, posterin
askartelutarvikkeet

Harjoitus 5:Apua vakivaltaan

Tassa harjoituksessaetsitddn tietoa avun saannista ja erilaisista
palveluista.

Valitse toteutustapa a tai b ja ohjeista sen mukaan

a) Nuoret voivat etsié itse verkosta palveluita ja tietoa. Ohjeista
selvittdm&an: mista ja miten apua saa seurusteluvakivaltaan? Mista saa
apua omalla paikkakunnalla tai verkossa? Mista saa luotettavaa tietoa
seurusteluvékivallasta?

b) Nuoret tutustuvat maariteltyihin tukipalveluihin. Ohjeista nuoret
tutustumaan seuraaviin luotettaviin verkkosivuihin:

A onksok.fi

A nettiturvakoti.fi

A nuortenexit.fi

A naistenlinja.fi

A oman hyvinvointialueen sivut

Yhteinen keskustelu ja koonti: kootkaa kaikki avun kanavat yhteiselle
listalle. Kysy nuorten ajatuksia avunkanavista? Millaista erilais&éoa
nuorille on néissa kanavissa saatavilla? Mik& voi vahvistaa luottamusta
avuntarjoajaan?

Jata avunkanavat nuorten nahtaville. Voit tulostaa/tilata erilaisia
julisteita koulun seinille.



Tietoa seurusteluvakivallasta

Faktoja seurusteluvakivallasta

Seurusteluvakivallan pohtimisen jalkeen on hyva kerrata

tietoa seurusteluvakivallasta. . D
¥ Vakivalta on aina vaarin, vakivallasta on vastuussa

aina sen kayttaja
¥ Kuka vaan voi kokea tai kayttaa seurusteluvakivaltaa
¥ Vakivallasta voi toipua ja sithen on tarjolla apua
¥ Vakivallan kayton katkaisuun saa apua
¥ Seurustelun ei kuulu satuttaa

Nuorille nékyva dia




Teema 3
Turvallinen seurustelu

Kerro, =LLO K=MJ99NI9CKA HG@<AEE= L MJ
#DA KALDO3 EADDY9AK=KK9 A@EAKKM@L = Teema:

GDD9 GE9F9 ALK=FJOOF© .
Turvallinen

) O Q tDOrZalisAen seurustelusuhteeseen kuuluvia asioita

=KAE=JCACKA LMJIN9DDAK=F K=MJMKL = seurustelu

2MIN9ODDAF=F K=MJMKL=DMKM@<= GF

kuulluksiB9 9 JNGKL=LMCKA: &= NGANO9L G
L MFL == GDGF Ktante@@MDEKW FL GIGKAG9 ¢ N
FOMIMFO9D9AK=CKA BGMLMEAKLO9:t 2MJ

COAC=F HALDD GDD9 LOQ<=DDAKLO: 0

olennaistaGF EAL=F FAAKLO K=DNALOOF B JEENUIENEIETE
CMFFAGALLO9N9KLA B9 J=ADMKLA EQO




< Harjoitus 6: Unelmieni suhde >

Mita asioita kuuluu unelmien seurustelusuhteeseen/ihmissuhteeseen?
Kirjoita puun oksille:

* Millainen on hyva ihmissuhde?

« Millaisia piirteita toivoisit kumppaniltasi?
* Mita yhteista toivoisit teilld olevan?

* Miten toivoisit toisten kohtelevan sinua?

Nuorille nakyva dia

Vinkki!

Puun voi myos askarrella ja toteuttaa siten, ettd oppilaat
leikkaavat vanhoista lehdista sopivia lauseita, sanoja ja
kuvia oksille. Puun voi koristella haluamallaan tavalla.

Puun juuriin tai maahan voi miettid, millaiset asiat eivat
kuuluu unelmien ihmissuhteeseen.

Kesto: 20-30 min

Tarvikkeet: Unelmien ihmissuhdepuu (moniste tai voi
piirtaa itse), askartelutarvikkeita

Harjoitus 6:Unelmien suhde

Tassa harjoituksessapohditaan mité asioita kuuluu hyvaan, turvalliseen ja
Ihanan seurustelusuhteeseen. Nuori voi pohtia tehtavaa myos muun
merkityksellisen ihmissuhteen kautta.

Kerro: Meilla kaikilla on omanlaisia ajatuksia siita, millainen on hyva
ihmissuhde. Kurtunnistamme minkalaisessa suhteessa voi voida hyvin, voi
tunnistaa my0s asiat jotka satuttavat. Usein hyvaan inmissuhteeseen
kuuluu esimerkiksi toisen arvostus, luottamus fjainnioitus. Hyvaan
iIhmissuhteeseen ekuulu toisentahallinen loukkaaminen, valehtelu tai
satuttaminen. Kaikissa ihmissuhteissa tulee kuitenkin jossakin vaiheessa
riitoja ja erimielisyyksia, jolloin toinen saattaa suuttua tai
loukkaantua.Tall6in on hyvéopetella pyytdmaan anteeksi ja
keskustelemaan rakentavasti riitatilanteista.

Ohjeista: Tassa tehtavassa kirjoitetaan puun eri oksille yksin tai parin
kanssa, mita asioita kuuluu unelmieni ihmissuhteisiin. Tehtavassa voi
miettid seurustelusuhdetta tai muuta ihnmissuhdetta. Oikeita tai vaaria
vastauksia ei ole. Apukysymyksia on hyva kayttaa pohdinnan tukena.

Yhteinen keskustelu: Voitte lopuksi keskustella yhteisesti, millaisia asioita
unelmieni ihmissuhteeseen kuuluu ja miksi ne kuuluvdbkainen voi kayda
kirjoittamassa esimerkiksi yhden keksineenséian taululle.



<arjoitus 7: Miki on suhteessa ok>

Pohdi hetki saamaasi kolmea sanaa/lippua:
ovatko ne ok seurustelu suhteessa vai ei? Vai
kuuluvatko ne mielestdsi "En osaa sanoa" kohtaan?

ON OK EIOLE OK

Pohdinnan jalkeen laput laitetaan taululle.

Nuorille nakyva dia

Vinkki!

4 GAL EMG<GKL99attkllel 9 SECKE=AF B
49 A@L G= @L GA K = K anArfataldlaj&iysinen N
LAD9 E9 @<GDDAKL993 L=@LOND
B9 F 9 L = @ertwN@pikailetjanan sijoittuminen

luokassa (on olg en osaa sanog ei ole ok). Lue oppilaille
NODALK=E9KA DAHMF C=JJ9DD9
BO9F9DD= K=F EMC99F EALDO EA

Kesto: noin 20 min

Tarvikkeet: K=AFOpL9MDM BGFF= NGA
tulostetut sanat (Liite harjoitus 7A j@B) ja sinitarraa

Harjoitus 7:Mika on suhteessa ok?

Kerro: Tassa harjoituksessan tarkoitus miettia, millaisia asioita kuuluu
seurustelusuhteeseen, jossa on hyva ja turvallisiéa.

Valmistele: Tee taululle kolme saraketta rinnakkai®tsikoi sarakkeet
seuraavasti: on ok, olen epavarma/ en osaa sanoa ja ei ole ok.

Jaa kullekin oppilaalle tulostetuista sanoista tai lipuista esim. kolme
jokaiselle.

Ohjeista: Pyydéa oppilaita kiinnittdmaan sanat tai liput heidan mielestaan
sopivaan palkkiin.

Yhteinen keskustelu: Pohtikaa yhdessa, mitesarakkeissalevat asiat
voivat konkreettisesti ndkya suhteessa esim. Mista tietda, etta toinen
arvostaa? Miten luottamus rakentuu ja vahvistuu / heikkenee? Miten
riidellaan turvallisesti? Milloin esim. laheisyys geksion ok, milloin taas ei?
Mitd tarkoittaa suostumus? Misté tulee turvallinen olo suhteessatko
mustasukkaisuus joskus ok? Miioin &i?



Tehtava 8: Turvallisessa
suhteessa

Lukekaa tarina ryhmassa ja valitkaa miten etenette.
Aloitetaan!

Nuorille nakyva dia

Vinkki!

Voitte myds jakautua pienryhmiin. Jokaisella
pienryhmalla tulee silloin olla esim. Puhelin tai tabletti
kaytossa milla he voivat tarinaa tarkastella.

Tehtavan voi tehda myos jokainen itsekseen

Kesto: noin 20 min

Harjoitus 8:Turvallisessa suhteessa

Kerro:L OKKO @9JBGALMCK=KK9 GF L9JCGAL MK
toimia voi vaikuttaa itseemme ja kumppaniin. oman toiminnan vaikutuksia
GF L2JC=O0 HG@LA9 CMF GH=L=DD99F GD=E9

Valmistele:9 N99 <A9KK9 GD=N9 L9JAF9DAFCCA TC
Ohjeista:DMC=C99 L9JAF99 Q@<=KKOJO B9 NO9DALC

Yhteinen keskustelu:
AEACKA 9NGAF C=KCMKL=DM GF L2JC=22 KN

AEACKA GF L2JC=20 C=JLGY9 LGAK=DD= GEA
A miten kumppania voi tukea vaikeissa tilanteissa ja samalla huolehtia

omasta hyvinvoinnista?
AEACKA GF LD2JC=02Ds:s =LLD KM@L == DAKOC
AEAL O3 B G Kalutai @Lasicitd®K 9



Apua on saatavilla

Kerro: Mikali tunnistat seurusteluvékivaltaa omassa tai jonkun Apua on saatavilla:
ystavaneldmassa, ala jaa yksin! Apua on saatavilla diassa nakyvista Exincisle: _ -,

. * Omalle vanhemmalle tai muulle ldheiselle
palvelu |Sta. aikuiselle, opettajalle, kouluterveydenhoitajalle,

kuraattorille, nuoriso-ohjaajalle, harrastuksen
ohjaajalle

Tule juttelemaan chattiin vakivaltatyon
asiantuntijan kanssa: www.onksok.fi

Voitvinkatanuoret tutustumaan seuraaviin luotettaviin verkkosivuihin: : ‘ Sff  Krisi-ja vikivaltatyon avopalvelut nettiturvakoti.fi
Y N o Tuu kysymaan lisaa Tiktokissa @vakivallaton
A onksok.fi

A nettiturvakoti.fi

nuortenexit.fi

Nuorille nakyva dia

naistenlinja.fi

riku.fi Vinkki!
Jos ette ole tehneet yhdesséa harjoitusta 5., voit ohjata

oppilaita tutustumaan eri palveluihin kotona, tai jos aikaa viela
oman hyvinvointialueen sivut on niin myos tunnin |opuksi_

naisenvakivalta.fi/turvallinenseurustelu/

o To Do Do P>




Pariporina

teemoja.

Valmistele: + MA K L
EMC9F9 GDD
EACODA COK
keskustelulle.

Ohjeista:. QQ< D
EACO HQKOQ

Apua on saatavilla:

Puhu aikuiselle:

* Omalle vanhemmalle tai muulle ldheiselle
aikuiselle, opettajalle, kouluterveydenhoitajalle,
kuraattorille, nuoriso-ohjaajalle, harrastuksen
ohjaajalle

Tule juttelemaan chattiin vakivaltatyon
asiantuntijan kanssa: www.onksok.fi

Kriisi- ja vakivaltatyon avopalvelut nettiturvakoti.fi
Tuu kysymaan lisaa Tiktokissa @vakivallaton

Nuorille nakyva dia

Vinkki!

) GLAL=@LONJ9 . QQ<O GHHAD9AL9 EA
CGLGF9 EMML9EY9 9KA93 EALDO LQOHO9
HQKOQLLA B9 EALDO MMLLY9 GHALE




Vakivallaton lyhytelokuva

kesto n. 13 min

Voit hyddyntaa lyhytelokuvaa osana tyGpajaa aiheeseen virittdytymiseen
tai jonkin harjoituksen yhteydessa.

Kokkolan Enst ja turvakoti ry:ssa tehty lyhytelokuva Véakivallaton
(youtube.com) on vaikuttava materiaali seurustelun, seurusteluvékivallan
ja roolien kasittelyyn. Lyhytelokuva on nuorten nuorille tekema.

Lyhytelokuva kasittelee henkistd, fyysista, taloudellista seka seksuaalista
vakivaltaa. Aiheet ovat tulleet nuorten omista ajatuksista ja kokemuksista.

Kuvatut vakivaltatilanteet eivat ole erityisen raskaita, mutta kuitenkin niin,
etta vakivallan elementit tayttyvat. Muistathan kertoa ennen elokuvan
esittamistd, etta se kasittelee l&hisuhdevakivaltaa. Talléin nuori voi
varautua ndkemaansa ja tarvittaessa siirtya pois tilasta elokuvan ajaksi.

Elokuvassa on osittain rajua kielenkayttda, joten se on suunnattu
ylakouluikaisista ylospain. Toivomme, etté katsot elokuvan ensin itse ja
arvioit sen soveltuvuuden ryhmallesi.

N
Lyhytelokuvan pohjalta voit esittaa nuorille kysymyksia rynmasséa VAKIVALLA T ON
pohdittavaksi, esimerkiksi:
A Millaista vékivaltaa lyhytelokuvassa oli?
A Millaisia tunteita vakivaltaan liittyi?
A Millaisia asenteita ja ajatuksia saattoi olla vakivallan taustalla?
A Miten nuoret voivat oppia seurustelemaan turvallisesti?

Al

Vakivallaton lyhytelokuva (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=qCtKykPq0Sw
https://www.youtube.com/watch?v=qCtKykPq0Sw
https://www.youtube.com/watch?v=qCtKykPq0Sw

Oppaan lahteet

Isotalo, A. (toim.) (2023Y/akivalta nuorten seurustelusuhteis¥a
Kyselytutkimuksen tuloksialampere: Tampereen yliopisto.

Kannisto, K. & Kiuru, H. (2028®eksuaalivakivaltatyon perusteet

Kovanen, M. (2019%eurustelun ei kuulu satuttagSuomalaisten nuorten
kokemuksia seurusteluvakivallasta

Niemi, J., Kainulainen, H. & Honkatukia, P. (20850kupuolistunut
vakivalta. Helsinki: Vastapaino.

Siltala, H. ym. (2022).ahisuhdevakivallasta aiheutuva palveluiden kaytto ja
kustannukset terveys sosiaali ja oikeuspalveluissa

Sosiaalt ja terveysministeri6. (2019Vakivallaton lapsuu¥
Toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan vékivallan ehkaisysta 020
2025 Saatavilla: URN:ISBN:9B%200-41236. Viitattu 13.6.2026.

Setary. (20265etan sateenkaarisanast@Gaatavilla: Setan
sateenkaarisanasto. Viitattu 13.6.2026.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). (202bjstensuojeluilmoitus
Saatavilla: Lastensuojeluilmoitus THL. Viitattu 13.6.2026.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). (2026lrvataitokasvatus
Saatavilla: Turvataitokasvatus THL. Viitattu 13.6.2026.

Aaltonen, J. (2012)[urvataitoja nuorillé¥Opas sukupuolisen hairinnan ja
seksuaalisen vékivallan ehkaisyyherveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Saatavilla:Julkari-julkaisu.

Opetushallitus. (2026)Demokratia, ihmisoikeudet ja osallisuuSaatavilla:
Demokratia, ihmisoikeudet ja osallisuu%/iitattu 13.6.2026.

Oulun ammattikorkeakoulu, Oulun seudun ammattiopisto & Oulun engi
turvakoti ry. VIREESS#Viritysopas nuorille ja heidan kanssaan toimiville
aikuisille. Saatavilla: VIREES®Aas.

Rikosuhripaivystys. (2026Dhjeet rikoksen ja vakivallan uhreill8aatavilla:
Rikosuhripéivystys Viitattu 13.6.2026.

Toimintaohje vakivaltaepailyn heraamisen tilanteis{iodf-dokumentti).
Viitattu 13.6.2026T oimintaohje-vakivaltaepailynheraamisentilanteisiin.pdf

Vaestoliitto. (2026)SeksuaalikasvatusSaatavilla: Seksuaalikasvatus
Vaestoliitto. Viitattu 13.6.2026.



https://www.julkari.fi/handle/10024/90817?utm_source=chatgpt.com
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817?utm_source=chatgpt.com
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817?utm_source=chatgpt.com
https://www.oph.fi/fi/opettajille/demokratia-ihmisoikeudet-ja-osallisuus?utm_source=chatgpt.com
https://www.riku.fi/?utm_source=chatgpt.com
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf

Harjoltusten liitteet



Liite 1

Vanhempien/laheisten Parisuhdenormi (ajatus siita, Ystavien suhteet
parisuhdemalli jokaisen tulisi olla suhteessa)

Yhteiskunta ja kulttuuri SorasisEllEt

Elokuva / tv-ohjelmat /

/el Uutiset ja media
porno / pel

Uskonto ja arvot




Liite 2

Uutisjuttuja Lauluja ja sanoituksia

A 1GE=N9ACMLLO9BY F<J=0 29 LAk AesKeneQyd on(aras tapaskostaa
yle.n/a/74-20132368 A Emma ja Matilda: viimeiset hitaat

A Providersuhteista yle.fi/a/74-20082747 A Hugo:sunpuolesta

A Temptation' KDOF<AF L9 HO @L ME A= Jaakke Kultq) Noxjatajsta puuta
yle.fi/a/3-11913942 A Rodeo: Katala nainen

A TradwifeA D E A @eKila/D4-20086910 A Pehmoaina mietin suapahalla

A Kansanedustaja Sofia Virran saamat . Ne'_méU:__ka!kkl kerr.at kun me tavattiin
vihakommentit: iltalehti.fi/politiikka/a/6c62c90c- A Turisti: Kiireinen nainen
bacf-4176bf18-a329111a817a A Emma ja Matilda: liikaa

A . 9AKNA@99 D=NAL L\EN/ATL KGE ="NBoeeMP DY NG AA
20124834 A Jemina: Traumat



https://yle.fi/a/74-20132368
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https://yle.fi/a/74-20132368
https://yle.fi/a/74-20082747
https://yle.fi/a/74-20082747
https://yle.fi/a/74-20082747
https://yle.fi/a/3-11913942
https://yle.fi/a/3-11913942
https://yle.fi/a/3-11913942
https://yle.fi/a/74-20086910
https://yle.fi/a/74-20086910
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Miksi et vastag???

Jos et nyt just vastag
niin jatan sut!

Sa et julkaise
ittestas
tuommoisia kuviall

Miksi oot
menny tykkddmaan
tuon kuvastal??

Ei pahalla,
mut noi sun vaatteet..
hiukset... toi sun tyyli...
sun nauru...

Jos en olisi ottanut tata
puheeksi / tehnyt tata.
kaikki olisi paremmin...

Kenen kanssa
sa olit?

Mun on varmaan pakko
suostua, en jaksa enaa kun se
jankkaa tuota asiaa
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