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Henkinen
Haukkuminen
Huutaminen/nimitteleminen
Uhkaileminen/ kiristäminen
Mykkäkoulu
Erolla uhkailu
Kontrollointi
Manipulointi
Ulkonäköön puuttuminen
Eristäminen/ sosiaalisten 
suhteiden rajoittaminen
Pettäminen
Itsetuhoisuudella uhkailu

Väkivallan eri muotoja

Digitaalinen
Haukkuminen/uhkailu 
viesteillä/somessa
Sometilien ja kommunikoinnin 
seuraaminen
Kontrollointi puhelin/somen 
käyttöön liittyen
Vahtiminen 
Paikantaminen
Tietojen kalastelu
Tietojen yhdistäminen 
manipuloimiseksi

Seksuaaliväkivalta
Painostaminen/pakottaminen 
seksuaalisiin tekoihin
Kieltäytyminen ehkäisystä/ 
ehkäisyn poistaminen
Raiskaus
Grooming
Kuvien levittäminen
Kaikki ei-suostumuksellinen 
toiminta
Haavoittuvan tilanteen 
hyväksikäyttö 
Seksuaalissävytteiset deepfake 
kuvat

Fyysinen
Väkivallalla uhkaaminen
Kiinnipitäminen
Kuristaminen
Kädellä tai esineellä 
lyöminen
Potkiminen
Retuuttaminen
Nipistäminen
Töniminen
Tavaroilla heittäminen
Unen riistäminen

Huumaaminen
Päihteisiin pakottaminen
Lääkityksen kontrollointi
Syömisen kontrollointi

Pakottava kontrolli
Jatkuva epäterve vallankäyttö, 
joka ilmenee monenlaisina toista 
vahingoittavina tekoina

Vaino
Toistuva ei toivottu häirintä, 
yhteydenpito ja seuraaminen, 
korostuu eron jälkeen

Taloudellinen
Toisen rahankäytön   
kontrollointi
Lainoihin painostaminen
tavaroiden ostattaminen

Kulttuurinen, uskontoon liittyvä 
tai kunniaväkivalta
Hengellinen väkivalta
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