
Kuormittaako se liikaa?”
“Pohdin selviänkö vanhemmuudesta? 

Kuva: Jari Heikkilä

VANHEMMAKSI NEUROKIRJOLLA
VERKKOKURSSI

Verkkokurssi on erityisesti  neurokirjolla oleville vanhemmuuteen
valmistautuville sekä vauva-arjen alussa oleville vanhemmille.  Kurssi on

ensimmäinen erityisesti  vauva-ajan erityisyyttä huomioiva kurssi ja se
sopii  myös ammattilaiselle tiedon ja ymmärryksen lisäämiseen. 

Avoin ja maksuton verkkokurssi tarjoaa tukea vanhemmille ja auttaa heitä löytämään keinoja arjen
sujuvoittamiseen ja oman jaksamisen vahvistamiseen.  

keinoja ja vinkkejä arjen sujuvoittamiseen
tietoa ja tukea oman jaksamisen vahvistamiseen
rakennettu huomioiden erilaiset oppijat
sisältää tehtäviä, videoita, kuvia ja mahdollisuuksia omaksua tietoa monin eri tavoin.
kokemustietoa sekä vauvan vanhempien kokemuksia ja arjen esimerkkejä.

Ammattilainen saa kurssilta ymmärrystä ja keinoja auttaa
vanhempia, jotka tarvitsevat tukea arkeensa neurokirjon
ominaisuuksien vuoksi.  Käytännön vinkit ja tieto-osuudet
auttavan ammattilaisia hahmottamaan miksi neurokirjolla olevat
vanhemmat toimivat toisin kuin neurotyypilliset vanhemmat.

ensijaturvakotienliitto.fi | vauvaperhe.fi 

Suorita omaan tahtiin.
Kesto 4-5 h‌  

www.vauvaperhe.fi 

Kurssi on tehty yhteistyössä Ensi- ja turvakotien liiton, ADHD-liiton, Autismiliiton, Suomen Kielipolku SLI ry:n, Suomen Tourette
ja OCD-yhdistyksen sekä Äidit irti synnytysmasennuksesta Äimä ry:n kesken. Kurssin sisältöön on vaikuttanut myös suuri
joukko kokemustoimijoita. 
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