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Ingen flicka far lamnas ensam - pa Flickdagen den 11

oktober lyfter vi fram vald i ungas parrelationer

Den internationella Flickdagen uppmarksammas den 11 oktober. Syftet med dagen ar att starka
flickors rattigheter och synliggéra de utmaningar de moter. | ar lyfter Forbundet for modra- och

skyddshem fram vald i ungas parrelationer, ett problem som berér alltfor manga unga.

Vald i ungas parrelationer ar inget ovanligt fenomen. | Finland har upp till 45 procent av de 16-
17-ariga flickor som varit i en parrelation upplevt vald i relationen. Valdet kan vara fysiskt,

psykiskt, sexuellt, digitalt eller ta formen av kontrollerande beteende.

Manga unga blir ensamma med sina erfarenheter. Att séka hjalp forsvaras ofta av radslan for att
vuxna inte ska tro pa dem, férsta dem eller kunna hjalpa. Darfor ar det viktigt att tala 6ppet om

vald i ungas parrelationer.

- Varje ung person har rétt till en trygg parrelation. Ungas erfarenheter maste tas pa allvar, och

hjalp maste finnas tillgdnglig nar den behdvs, sager Forbundet for modra- och skyddshem.
Vuxna har en viktig roll

Det vald som unga utsatts for forblir ofta dolt. Darfor ar vuxna i hemmet, skolan,

fritidsverksamheten och andra sammanhang i ungas vardag av stor betydelse.

En vuxen behover inte veta allt eller ha fardiga [6sningar. Det viktigaste ar att fraga, lyssna och

tro pa den unga. Redan att den unga kanner sig hord kan vara det forsta steget till att fa hjalp.
Samarbete for flickors trygghet

Forbundet for modra- och skyddshem samarbetar med Zonta International District 20 (Finland
och Estland) for att framja flickors rattigheter och trygghet. Zonta ar en internationellt erkand
organisation som arbetar for att starka kvinnors och flickors stallning samt forebygga

konsrelaterat vald.

Syftet med samarbetet ar att 6ka medvetenheten om vald i ungas parrelationer, uppmuntra

unga att soka hjalp och paminna vuxna om deras viktiga roll i att identifiera och ingripa i vald.



Hjalp finns att fa
For unga erbjuds kostnadsfritt och konfidentiellt stod:

« Chatt och tjansten Ldmna en frdga: OnksOK.fi och Nettiturvakoti.fi
« Samtalsstod via Forbundet for mddra- och skyddshems 6ppenvardstjanster for valdsarbete
runtom i Finland

« Information om vald i ungas parrelationer pa TikTok: @vakivallaton

Pa Flickdagen vill vi paminna om att vald inte hor hemma i nagon relation. Ingen ung person far
ldmnas ensam med sina erfarenheter. Nar vi fragar, lyssnar och tror pd unga kan vi tillsammans
synliggdra vald i ungas parrelationer och sakerstalla att hjalp finns tillganglig for alla som

behdver den.
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