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Nyt puhutaan 
seksistä

Nuorten terveiset



Nuorten väkivaltafoorumit 2026
• Nuorille vuosittain järjestettävä vaikuttamistapahtuma

• Tuo esiin ilmiöitä nuorten arjesta ja elämästä

• Perustuu kokemuksellisuudelle ja vertaisuudelle

• yhteistyössä ETKL, THL, Pesäpuu ry ja Vammaisjärjestöjen 

naisverkosto (Invalidiliitto) 

• Nuorten toiveesta teemana seksuaalinen itsemääräämisoikeus ja 

suostumus

• Tänä vuonna neljässä eri kaupungissa tavoitettu yhteensä 24 

nuorta

⚬ Jyväkylässä paikan päällä 3 ja Turvasataman kautta verkossa 7 

osallistujaa

⚬ Turussa 3 osallistujaa

⚬ Oulussa 4 osallistujaa

⚬ Helsingissä 7 osallistujaa



• työpaja 1

⚬ alustus/infopaketti

⚬ Tutustuminen seksuaalikasvatusmateriaaleihin 

⚬ Mitä ajatuksia heräsi?

⚬ Mitä puutteita on nuorten tiedoissa tai ammattilaisten 

osaamisessa sekä rakenteissa?

⚬ Millaista tietoa ja tukea olisit nuorempana kaivannut?

• työpaja 2

⚬ tavoitteena tuottaa jokin konkreettinen apuväline 

ammattilaisille

⚬ “Näin vahvistat nuorten seksuaalista itsemääräämisoikeutta & 

suostumuksellisuutta “

• luova työpaja, loppukevennys

⚬ minkä puolesta kannattaa taistella? 

Mitä tehtiin?
seksuaalinen 

itsemääräämisoikeus ja 
suostumus



Onx vaikee puhua seksistä?

Let’s talk about sex, 

baby



Huomioi nämä kun 
puhut nuoren kanssa 
seksuaalisuudesta
• Seksuaalisuus kokonaisuutena & 

seksuaaliterveys

• suostumus, rajat ja niiden asettaminen

• torjunta -  Miten siitä selviää?

• erityiset haavoittuvuudet

• nautinto, ilo ja seikkailu

• tunteet

• normit

• väkivalta



Seksuaalisuus 
kokonaisuutena
• kokonaisvaltainen osa ihmisyyttä

• monta tasoa: kehollinen, psyykkinen, 

sosiaalinen, kulttuurinen

• paljon muutakin kuin seksi -  kosketus, 

läheisyys, kiintymys, suhde omaan kehoon, 

sukupuoli ja seksuaalinen suuntautuminen

• usein voimavara ja hyvinvoinnin lähde

• yksilöllinen ja muuttuva

⚬ koko elämän mittainen matka

⚬ on lupa opetella ja tutkia

• seksuaalioikeudet -  mitä ne ovat?



• seksuaaliterveys -  muutakin kuin kortsua 

banskun päälle

⚬ lisääntymisterveys, ehkäisy, 

lapsihaaveet

⚬ tautien ehkäisy

⚬ hormonaalinen kierto ja sen 

vaikutukset

⚬ tietoa (sukuelinten) anatomiasta

⚬ haluttomuus



Suostumus
• Seksuaalisen toiminnan tulee perustua aina 

vapaaehtoisuuteen ja suostumukseen  

• Aktiivinen, Vapaaehtoinen, Tilannesidonnainen ja 

prosessin omainen 

⚬ missä tahansa vaiheessa takaisin vedettävä

• Hiljaisuus tai passiivisuus ei tarkoita suostumusta

• Seurustelusuhde tai aiempi läheisyys ei tarkoita 

suostumusta

• Painostuksen tai pelon alla annettu myöntyminen 

ei ole suostumusta

⚬ Lähisuhdeväkivalta voi estää aidon 

suostumuksen antamisen

⚬ jos toinen anelee ja saa “suostumuksen” 

viidennellä kerralla, se ei ole suostumus



Rajat ja niiden asettaminen
• Omilla rajoilla tarkoitetaan tuntemuksia siitä, mitkä asiat tuntuvat 

hyviltä ja turvallisilta kokea ja tehdä ja mitkä taas eivät. Omat rajat 

voivat ovat esim. kehollisia, tunteellisia tai digitaalisia. 

• Rajojen asettaminen on monille vaikeaa

• Aiemmat kokemukset vaikuttavat siihen 

miten helppo/vaikea omia rajoja on pitää

• Hylätyksi tulemisen pelko voi johtaa 

miellyttämiseen ja omien rajojen 

joustamiseen



Lisää rajoista 
• ei tarvitse olla kiltti ja joustava

⚬ Yhteiskunta usein ihannoi uhrautumista ja joustamista

⚬ Jos sinua on kiitetty lapsena vain kiltteydestä ja joustavuudesta, 

rajojen asettaminen tuntuu tottelemattomuudelta.

⚬ Rajojen asettamisesta tulee usein huono omatunto, koska se aktivoi 

pelon hylätyksi tulemisestaja rikkoo sisäistettyjä miellyttämisen 

tarpeita

• rajat saa muuttua ja niistä kannattaa keskustella aktiivisesti

⚬ omia rajoja ei kuitenkaan tarvitse joutua selittelemään

⚬ Rajojen asettamisesta seuraa aina helpotus ja oman itseluottamuksen 

vahvistus

• ei tarvitse pelätä että ylireagoit -  oma tunne epämukavuudesta riittää

• omista rajoista kiinni pitämisen lisäksi on tärkeää kunioittaa toisen rajoja



Torjunta
• Ihmissuhteissa tulee väistämättä torjutuksi.

• Pettymys kuuluu käsitellä turvallisesti

⚬ toiveiden kohtaamattomuus voi tuntua vaikealta ja herättää 

voimakkaita tunteita

⚬ omista tunteista saa puhua, mutta niillä ei saa painostaa toista

• Torjutuksi tulemisen taito

⚬ vastuu omien tunteiden käsittelystä on torjutuksi tulleella

• turvallisessa suhteessa voi torjua ja tulla torjutuksi, eikä sillä ole 

kielteisiä vaikutuksia

• torjunta voi aiheuttaa tunteita pienestä harmituksesta repivään vihaan. 

Näiden tunteiden rakentava käsittely on kaikkien osapuolten edun mukaista, 

myös torjutuksi tulleen itsensä. 

torjutuksi tuleminen ei 

kerro torjutusta -  se 

kertoo ettei toinen halua 



Erityiset haavoittuvuudet
• asumisyksikkjen vaikutus

⚬ miten romanttiset tai intiimit suhteet 

mahdollistuvat?

⚬ tuetaanko nuorta?

• kulttuurin tai uskonnon vaikutus 

• sairaus, vamma ja toimintakyky

⚬ miten sairaus, vamma, lääke tai toimintakyyvyn 

haaste vaikuttaa seksuaalisuuteen -  otettava 

rutiininomaisesti puheeksi

nämä huomioitavia asioita -  ei tarkoita siis että näissä 

tilanteissa ei puhuta seksuaalisuudesta!!

⚬ tarjotaan ratkaisuja 



Nautinto, ilo ja seikkailu
• seksuaalisuus on usein merkittävä hyvinvoinnin lähde ja tämä jostain 

syystä seksuaalikasvatuksessa usein unohdetaan kertoa

• omaa seksuaalisuutta saa ja kannattaa tutkia omaan tahtiin

⚬ miten? -  kosketus yksin ja yhdessä, masturbointi, yhdessä opettelu ja 

kokeilu

⚬ ei ole kiirettä -  pysähdy kuuntelemaan oman kehosi reaktioita, ne voi 

kertoa paljon

• masturbointi on terveellistä (parisuhdestatuksesta riippumatta)

• seksin ei tarvitse olla vakavaa -  se voi olla leikkisää kokeilua, voi nauraa 

ja todeta että olipa hvyä kokeilla tota, mutta se ei taida olla toimiva juttu

• se mikä toimii yhdelle, ei välttämättä toimi toiselle -  keskustelu, 

kysyminen, kokeilu, kommunikaatio ei tapa tunnelmaa



• orgasmi ei ole seksin päämäärä

• sukuelinten anatomian vaikutus nautintoon

⚬ penetraatio ei välttämättä paras tapa tuottaa nautintoa vulvallisille

⚬ erityisesti naisilla havaittu kumppanin tuttuuden vaikuttavan kykyyn 

saada orgasmi

• seksilelut -  millaisia on olemassa? mitä niiden käytössä on hyvä huomioida 

(esim. hygienia, turvallisuus)?

⚬ lelut eivät ole uhka kenellekään

⚬ myös erilaiset liukkarit ja niiden käyttö eri limakalvoilla sekä kondomin 

kanssa

• pornossa on sekä haittoja että hyötyjä

⚬ voi halutessaan oppia asioita

⚬ osattava huomioida että porno on tuotettu kuvakulmat ja kaupallinen 

arvo huomioiden -  se ei ole oikeaa seksiÄ



Normit
• sukupuolirooleihin liittyvÄT ODOTUKSET OVAT VAHINGOLLISIA KAIKILLE 

OSAPUOLILLE EIKÄ NIITÄ TARVITSE TÄYTTÄÄ

⚬ NAINEN SAA OLLA SEKSUAALISESTI AKTIIVINEN TOIMIJA, MIEHEN EI TARVITSE OLLA 

“PANOMIES” TAI AINA ALOITTEELLINEN OSAPUOLI

• SEKSUAALIKASVATUSTA KAIKILLE ESIM. SEKSUAALISESTA SUUNTAUUMISESTA 

HUOLIMATTA YHTÄ KATTAVASTI

• MASTURBOINNISTA PUHUMINEN -  TAPA TUTKIA, MUTTA MYÖS YHTÄ PÄTEVÄ TAPA 

NAUTTIA KUIN JAETTU SEKSI

• NONMONOGAMIA -  AVOIMET SUHTEET, MONISUHTEISUUS

• SEKSIPOSITIIVINEN PUHE LISÄÄNTYY: VOI LUODA MYÖS PAINETTA -  ON MYÖS OK, JOS 

SEKSI EI KIINNOSTA

⚬ VALITTU SELIBAATTI

• KAIKKI MIKÄ TUOTTAA NAUTINTOA JA ON SUOSTUMUKSELLISTA, ON OK

• SOKERIDEITTAILU JA SEKSITYÖ YLEISTYY -  NIISTÄKIN HYVÄ PUHUA/KYSYÄ



Väkivalta
• mitä on seksuaalinen väkivalta? entä henkinen? miten ne voivat yksilöön 

vaikuttaa?

⚬ väkivaltaa voi olla vaikeaa tunnistaa ja se voi saada aikaan kehossa 

myös myönteisiÄ TUNTEITA

⚬ TRAUMAN SEURAUKSET MONINAISIA: KIVUT, TAKAUMAT, HALUTTOMUUS, TIUKAT 

RAJAT, RAJATTOMUUS JA “RISKIKÄYTTÄYTYMINEN”

• MIKÄ MÄÄRITELLÄÄN RIKOKSEKSI?

• millaisia PALVELUITA ON TARJOLLA VÄKIVALLAN KOKIJALLE JA TEKIJÄLLE?

• JOS SUHTEESSA ON MUUNLAISTA VÄKIVALTAA, VAIKUTTAA SE MYÖS TURVATTOMUUDEN 

KOKEMUKSEEN SEKSUAALISESSA KONTEKSTISSA

• HATKAT JA PÄIHTEET -  VASTIKKEELLINEN SEKSI TAI MUU TOIMINTA

• TUNNEKASVATUKSELLA MERKITYSTÄ VÄKIVALLAN EHKÄISYSSÄ



Nuoren kohtaaminen ja 
seksuaalisuuden puheeksi 

ottaminen



Miten otat puheeksi seksuaalisuuden, 
itsemääräämisoikeuden ja suostumuksen?

• PYRI LUOMAAN KESKUSTELUA SEKSUAALISUUDESTA, ÄLÄKÄ VAIN LISTAA FAKTOJA

• Luo turvallinen ja avoin ilmapiiri: kerro, että kaikista seksuaalisuuteen liittyvistä asioista saa kysyä ja 

keskustella ilman häpeää tai tuomitsemista.

• Ota asia rohkeasti puheeksi: älä odota, että nuori itse ottaa seksuaalisuuden puheeksi.

• Käytä suoraa ja ymmärrettävää kieltä: puhu asioista oikeilla termeillä ja vältä hetero - oletuksia.

• Keskustele suostumuksesta: suostumuksen voi perua missä vaiheessa tahansa, ja sen tulee olla 

vapaaehtoista.

• Tee rajoista puhuminen normaaliksi: jokaisella on oikeus sanoa ei ilman perusteluja.

• Huomioi yksilöllisyys: huomioi nuoren ikä, kehitystaso, vammaisuus ja mahdolliset kommunikaatiohaasteet.

• Anna aikaa ja vaihtoehtoja: vaikeista asioista voi olla helpompi kirjoittaa tai keskustella apuvälineiden 

avulla.

• Älä jätä nuorta yksin: ohjaa tarvittaessa eteenpäin tai pyydä kollegalta apua.



Turvallisen tilan luominen
• OLE EMPAATTINEN JA LÄSNÄ -  KIIRE EI OLE KOSKAAN ASIAKKAAN VIKA

⚬ VALIDOI TUNTEITA JA KOKEMUSTA

⚬ PUHETAPA, ÄÄNENSÄVY, ELEET -  TRAUMATISOITUNUT NUORI HAVANNOI 

HERKEMMIN

• OLE TOIMINNASSASI AVOIN JA LÄPINÄKYVÄ

• TURVASIGNAALIT VASTAANOTTOHUONEESSA: SATEENKAARILIPPU TAI - AVAINNAUHA, 

JULISTEET: “TÄÄLLÄ SAA PUHUA KANNABIKSESTA”, LÄPPÄRIN TARRAT, SYMBOLIT 

JNE.

• TARJOA MAHDOLLISUUTTA PITÄÄ TAUKOJA, SIEDÄ HILJAISUUTTA, KIITÄ 

LUOTTAMUKSESTA

• OLE SENSITIIVINEN JA NÄYTÄ MALLIA ESIMERKILLÄSI: KYSY SAAKO KOSKEA, KYSY 

HALUATKO PUHUA/KERTOA



Vältä näitä sudenkuoppia
• nUOREN KOKEMUKSEN VÄHÄTTELY

• OLETUKSET NUOREN IDENTITEETISTÄ TAI 

PARISUHTEESTA

• HUUMORI EI OLE AINA OIKEA RATKAISU

⚬ KASVU - , KEHO -  JA RUOKARAUHA

⚬ JOS NUORI KYSYY JOTAIN, OTA KYSYMYS 

TOSISSAAN ÄLÄKÄ VÄHÄTTELE

• ÄLÄ LEIMAA NUORTA TIETYNLAISEKSI VAAN PIDÄ 

MIELI AVOINNA JATKUVALLE MUUTOKSELLE -  SE 

MAHDOLLISTAA MYÖS NUOREN KASVUN JA 

KEHITYKSEN



Kuka seksuaalikasvattaja?
• Kotona aikuiset eivät välttämättä osaa 

puhua seksuaalisuudesta. Ei voi olla niin 

ettei myöskään ammattilaiset osaa sitä. 

• Miksi ammattilaisille opetetaan 

seksuaalisuudesta niin vähän?

⚬ Pitäisi olla keskeinen osa esim. 

sosionomien, sairaanhoitajien ja 

psykologien koulutusta

⚬ Ei voi olla yksilön omalla vastuulla 

kouluttautua seksuaalisuudesta



Omat haavat ja asenteet
• PIDÄ AMMATTITAITOSI AJAN TASALLA, MYÖS SEKSUAALIKASVATUKSEN OSALTA

• TARKASTELE OMIA ASENTEITASI JA OLETUKSIASI

⚬ AIKUISTEN REAKTIOT SEKSUAALISUUTEEN LIITTYVISSÄ TEEMOISSA ON NE, MITKÄ 

LUOVAT HÄPEÄN TUNTEEN MYÖS LAPSILLE JA NUORILLE

⚬ MILLAISTA SEKSUAALIKASVATUSTA OLET SAANUT? MILLAISIA KOKEMUKSIA SINULLA 

ON? MILLAISET YLISUKUPOLVISET KETJUT TAUSTALLA VAIKUTTAVAT?

⚬ MITEN SUHTAUDUT NORMISTA POIKKEAVIIN IHMISSUHTEISIIN JA 

SEKSUAALISUUTEN? ESIM. SATEENKAARIPARIT, VAMMAISTEN SEKSUAALISUUS JA 

NONMONOGAMIA.

⚬ ONKO SEKSISTÄ PUHUMINEN VAIKEAA? MIKSI? 

• HYVÄKSY SE ETTÄ NUORI HARJOITTELEE JA SAATTAA JOSKUS TEHDÄ MYÖS HUONOJA 

VALINTOJA -  SIEDÄ EPÄVARMUUTTA JA KESKENERÄISYYTTÄ



Minkä puolesta kannattaa 
taistella?





Lotta Pylvänäinen
lotta.pylvanainen@gmail.com
Kokemustoimintaverkoston kokemuspankki

Hanna Ruokonen
af1720@student.jamk.fi

Kysymyksiä?

Kiitos!!
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