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Nuorfen vakivalfafeorumif 2026

NVORILLE VUOSITTAIN JARJESTETTava VAIKUTTAMISTAPAHTUMA
TVO ESIIN ILMIGITE NVORTEN ARJVESTA JA ELiMAESTE
PERVSTUV KOKEMUKSELLISUUDELLE JA VERTAISVUDELLE
YHTEISTY6SSa ETKL, THL, PESEPVV RY JA VAMMAISJEARJESTOJEN
NAISVERKOSTO (INVALIDILIITTO)
NVUORTEN TOIVEESTA TEEMANA SEKSUAALINEN ITSEm3aaraamiSOIKEVS JA
SUOSTUMUS
TiNd VUONNA NELJVESSE ERI KAUPUNGISSA TAVOITETTV YHTEENSE 24
NUORTA
o JYvAKYLESSa PAIKAN PEELLE 3 JA TURVASATAMAN KAUTTA VERKOSSA 1
OSALLISTVJAA s
o TURUSSA 3 OSALLISTUVJAA 0sollistvor
o OULUSSA 4 OSALLISTUJAA
o HELSINGISSE T OSALLISTUJAA
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Mifa febfiin? V&

seksuaalinen @

e TYOPAJA 1 ifsemaaraamisoikeus ja

suosfumus

o ALUSTUS/INFOPAKETTI
o TUTUSTUMINEN SEKSUAALIKASVATUSMATERIAALEIHIN
o MIT3 AVATUKSIA HERESI?
o MITa PUUTTEITA ON NVORTEN TIEDOISSA TAl AMMATTILAISTEN
OSAAMISESSA SEK3 RAKENTEISSA?
o MILLAISTA TIETOA JA TUKEA OL|SIT NUVOREMPANA KAIVANNUT?
- TYGPAVA 2
o TAVOITTEENA TUOTTAA JOKIN KONKREETTINEN APVVAELINE
AMMATTILAISILLE
o “NEIN VAHVISTAT NUORTEN SEKSUAALISTA ITSEMaaRaaMISOIKEVTTA &
SUOSTUMUKSELLISUUTTA
« LUOVA TYS6PAJA, LOPPVKEVENNYS
o MINKa PUOLESTA KANNATTAA TAISTELLA?




LET’'S TALK ABOUVT SEX,
BABY

Onx vaikee puhua scksisfa?




Huomioi néma kun
puhut nuoren kanssa
seksuaalisuudesta

« SEKSVAALISUVS KOKONAISVVUTENA &
SEKSUAALITERVEYS

e SUOSTUMUS, RAJAT JA NIIDEN ASETTAMINEN

« TORJUNTA - MITEN SIITE SELVvIZa?

o ERITYISET HAAVOITTUVVVUDET

 NAVTINTO, ILO JA SEIKKAILV

« TUNTEET
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Seksuaalisuus
kotonaisuufena

- KOKONAISVALTAINEN OSA IHMISYYTT
. MONTA TASOA: KEHOLLINEN, PSYYKKINEN.
SOSIAALINEN, KULTTUVURINEN
e PALJON MUVUTAKIN KUIN SEKSI - KOSKETUS,
LEHEISYYS, KIINTYMYS, SUHDE OMAAN KEHOON, |\
SUKUPUOL| JA SEKSVAALINEN SUUNTAVTUMINEN
. USEIN VOIMAVARA JA HYVINVOINNIN LEHDE
o« YKSILGLLINEN JA MUVTTUVA
o KOKO ELiMiN MITTAINEN MATKA Wl
o ON LUPA OPETELLA JA TUTKIA
. SEKSUAALIOIKEUDET - mMIT4 NE OVAT? | L —
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« SEKSUAALITERVEYS - MUVTAKIN KUIN KORTSVA
BANSKUN PAEELLE

o LISAANTYMISTERVEYS, EHKaISY,
LAPSIHAAVEET

o TAVTIEN EHKAISY

o HORMONAALINEN KIERTO JA SEN
VAIKUTUKSET

o TIETOA (SUKVELINTEN) ANATOMIASTA

o HALUTTOMUUS




Suosfumus

« SEKSUVAALISEN TOIMINNAN TULEE PERVSTVA AINA
VAPAAEHTOISUVUTEEN JA SUVOSTUMUKSEEN
 AKTIIVINEN, VAPAAEHTOINEN, TILANNESIDONNAINEN JA
PROSESSIN OMAINEN
o MISSa TAHANSA VAIHEESSA TAKAISIN VEDETTava
o HILJAISVUVS TAI PASSIIVISVUVUS EI TARKOITA SVOSTUMUSTA
« SEURUSTELUSUHDE TAI AIEMPI LGHEISYYS EI TARKOITA
SUOSTUMUSTA
* PAINOSTUKSEN TAI PELON ALLA ANNETTU MYOGNTYMINEN
El OLE SVOSTUMUSTA
o L3HISVHDEVAKIVALTA vOI EST3a AIDON
SUOSTUMUKSEN ANTAMISEN
o JOS TOINEN ANELEE JA SAA “"SUOSTUMUKSEN"
VIIDENNELLE KERRALLA, SE El OLE SVOSTUMUS
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Rajaf ja niiden aseffaminen

« OMILLA RAJOILLA TARKOITETAAN TUNTEMUKSIA SIITE, MITKa ASIAT TUNTUVAT
HYVILTa JA TURVALLISILTA KOKEA JA TEHDa JA MITKa TAAS EIVAT. OMAT RAJVAT
VOIVAT OVAT ESIM. KEHOLL|SIA, TUNTEELLI[SIA TAI DIGITAALISIA.

* RAJOJEN ASETTAMINEN ON MONILLE VAIKEAA

o AIEMMAT KOKEMUKSET VAIKUTTAVAT SIIHEN
MITEN HELPPO/VAIKEA OMIA RAJOJA ON PITEE

e HYLATYKSI TULEMISEN PELKO vOI JOHTAA
MIELLYTTEMISEEN JA OMIEN RAJOJEN
JOUSTAMISEEN

e e S0 RTINS



lisaa rajois

fa
El TARVITSE OLLA KILTTI JA JOVUSTAVA

o YHTEISKUNTA VSEIN IHANNOI VHRAVUTUMISTA JA JOUSTAMISTA

o JOS SINVA ON KIITETTY LAPSENA VAIN KILTTEYDESTA JA JOUSTAVUVUDESTA,
RAJOJEN ASETTAMINEN TUNTUV TOTTELEMATTOMVUDELTA.

o RAJOJEN ASETTAMISESTA TULEE VSEIN HUONO OMATUNTO, KOSKA SE AKTIVOI
PELON HYLATYKSI TULEMISESTAJA RIKKOO SISAISTETTYJA MIELLYTTamMISEN
TARPEITA

RAJAT SAA MUVTTVA JA NIISTa KANNATTAA KESKUSTELLA AKTIIVISESTI

o OMIA RAJOJA EI KVITENKAAN TARVITSE JOUTUVA SELITTELEmMaAanN

o RAJOJEN ASETTAMISESTA SEVRAA AINA HELPOTUS JA OMAN ITSELUOTTAMVKSEN
VAHVISTVUS

El TARVITSE PELATa ETTa YLIREAGOIT - OMA TUNNE EPaMUKAVUUDESTA RIITTEa
OMISTA RAJOISTA KIINNI PITAMISEN LISEKSI ON TARKEa3 KUNIOITTAA TOISEN RAVOJA




TORJUTUKSI TULEMINEN EI
KERRO TORJUTUSTA - SE

rOUUﬂfa KERTOO ETTEI TOINEN HALVA

o IHMISSVHTEISSA TULEE valSTamaTTa TORJVTUVKSI.
* PETTYMYS KuuLuv KASITELLE TURVALLISESTI
o TOIVEIDEN KOHTAAMATTOMUUS vOI TUNTVA VAIKEALTA JA HERATTAEa
vOIMAKKAITA TUNTEITA
o OMISTA TUNTEISTA SAA PVHVA, MUTTA NIILLE EI SAA PAINOSTAA TOISTA
« TORJUTVKSI TULEMISEN TAITO
o VASTUU OMIEN TUNTEIDEN KASITTELYSTE ON TORJUTUKS| TULLEELLA
« TURVALLISESSA SUHTEESSA vOI TORJVA JA TULLA TORJUTUKSI, EIKa SILLE OLE
KIELTEISIZ VAIKUTUKSIA
« TORJUNTA vOI AIHEUTTAA TUNTEITA PIENESTa HARMITUKSESTA REPIV3AAN VIHAAN.
NAIDEN TUNTEIDEN RAKENTAVA KGSITTELY ON KAIKKIEN OSAPVOLTEN EDUN MUKAISTA,
MY6S TORJUTUKSI TULLEEN ITSENSA.
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Erityiset haavoiffuvuudet

o« ASUMISYKSIKKJEN VAIKUTUS
o MITEN ROMANTTISET TAI INTIIMIT SUHTEET
MAHDOLL|STUVAT?
o TUETAANKO NUORTA?
« KULTTUURIN TAI VSKONNON VAIKUTUS
* SAIRAVS, VAMMA JA TOIMINTAKYKY
o MITEN SAIRAVS, VAMMA, LAAKE TAI TOIMINTAKYYVYN
HAASTE VAIKUTTAA SEKSVAALISVUUTEEN - OTETTAVA
RUTIININOMAISESTI PUHEEKSI

Nimi HUOMIOITAVIA ASIOITA - EI TARKOITA SIS ETTA N&ISSE
TILANTEISSA EI PUHUTA SEKSUVAALISVUDESTA!
o TARJOTAAN RATKAISUJA




Nautintoe, ilo ja seikkailu

SEKSUAALISUUS ON VSEIN MERKITTava HYVINVOINNIN LAHDE JA Tama JOSTAIN
SYYSTa SEKSVAALIKASVATUKSESSA VSEIN UNOHDETAAN KERTOA
OMAA SEKSVAALISUUTTA SAA JA KANNATTAA TUTKIA OMAAN TAHTIIN
o MITEN? - KOSKETUS YKSIN JA YHDESSE, MASTURBOINTI, YHDESSa OPETTELV JA
KOKEILV
o EI OLE KIIRETT3 - PYSaHDY KUUNTELEMAAN OMAN KEHOSI REAKTIOITA, NE VvOI
KERTOA PALJON
MASTURBOINTI ON TERVEELL|STE (PARISUHDESTATUKSESTA RIIPPUMATTA)
SEKSIN EI TARVITSE OLLA vVAKAVAA - SE vOIl OLLA LEIKKISaa KOKEILvA, vOI NAVRAA
JA TODETA ETTa OLIPA HvYa KOKEILLA TOTA, MUTTA SE EI TAIDA OLLA TOIMIVA JUTTV
SE MIK3 TOIMII YHDELLE, EI vALTTaMATTa TOIMI TOISELLE - KESKUSTELV,
KYSYMINEN, KOKEILVU, KOMMUNIKAATIO EI TAPA TUNNELMAA



« ORGASMI EI OLE SEKSIN P3imaiRra
« SUKVELINTEN ANATOMIAN VAIKUTUS NAVTINTOON
o PENETRAATIO EI vaLTTamaTTa PARAS TAPA TUOTTAA NAVTINTOA VULVALL|SILLE
o ERITYISESTI NAISILLA HAVAITTU KUMPPANIN TUTTUUDEN VAIKUTTAVAN KYKYYN
SAADA ORGASMI
o SEKSILELUT - mILLAISIA ON OLEMASSA? MITa NIIDEN KaYTo6553 ON HYvd HUOMIOIDA
(ESIM. HYGIENIA, TURVALLISVVS)?
o LELVUT EIVAT OLE VHKA KENELLEK33N
o MY6S ERILAISET LIVKKARIT JA NIIDEN K3YTT6 ERI LIMAKALVOILLA SEKa KONDOMIN
KANSSA
« PORNOSSA ON SEK& HAITTOJA ETTa HY6TYJa
o VOI HALUTESSAAN OPPIA ASIOITA
o OSATTAVA HUOMIOIDA ETTa PORNO ON TUOTETTV KUVAKULMAT JA KAVPALLINEN
ARVO HUOMIOIDEN - SE EI OLE OIKEAA SEKSIA



Normif

SUKUPUOLIROOLEIHIN LIITTYVAT ODOTUKSET OVAT VAHINGOLLISIA KAIKILLE
OSAPVOLILLE EIKA NIITA TARVITSE TAYTTAA

o NAINEN SAA OLLA SEKSUAALISESTI AKTIIVINEN TOIMIJA, MIEHEN EI TARVITSE OLLA

"PANOMIES” TAI AINA ALOITTEELLINEN OSAPVOLI

SEKSUAALIKASVATUSTA KAIKILLE ESIM. SEKSUAALISESTA SUUNTAVUMISESTA
HUOLIMATTA YHTA KAT TAVASTI
MASTURBOINNISTA PVHUMINEN - TAPA TUTKIA, MUTTA mY0S YHTA PATEVA TAPA
NAVUTTIA KVIN JAETTV SEKSI
NONMONOGAMIA - AVOIMET SUHTEET, MONISVHTEISUVS
SEKSIPOSITIIVINEN PVHE LISAANTYY vOI LUODA MYOS PAINETTA - ON my0s OK, yOS
SEKSI EI KIINNOSTA

o VALITTU SELIBAATTI
KAIKKI mIKA TUOTTAA NAVTINTOA JA ON SUOSTUMUKSELLISTA, ON OK
SOKERIDEITTAILV JA SEKSITYO YLEISTYY - NIISTAKIN HYVA PUVHVA/KYSYA



Vakivalfa

MITa ON SEKSUVAALINEN VEKIVALTA? ENT& HENKINEN? MITEN NE VOIVAT YKSILG6ON
VAIKUTTAA?
o VE@KIVALTAA vOI OLLA VAIKEAA TUNNISTAA JA SE vOI SAADA AIKAAN KEHOSSA
MmYy6S MYSNTEISIA TUNTEITA
o TRAUMAN SEVURAVKSET MONINAISIA: KIVUT, TAKAUMAT, HALUTTOMUVS, TIVKAT
RAJVAT, RAVATTOMUUS JA “RISKIKAYT TAYTYMINEN"
MmIKA mMAARITELLAAN RIKOKSEKSI?
MILLAISIA PALVELVITA ON TARJOLLA VAKIVALLAN KOKIJALLE JA TEKIJALLE?
JOS SUHTEESSA ON MUUNLAISTA VAKIVALTAA, VAIKUTTAA SE MYOS TV e
KOKEMUKSEEN SEKSUAALISESSA KONTEKSTISSA
HATKAT JA PAIHTEET - VASTIKKEELLINEN SEKSI TAI MUV TOIMINTA
TUNNEKASVATUKSELLA MERKITYSTA VAKIVALLAN EHKAISYSSA




Nuoren kohfaaminen ja
seksuaalisuuden puheetksi
offaminen




Mifen ofaf puheetsi seksuaalisuuden,
ifsemaaraamisoikeuden ja suosfumuksen?

PYRI LVOMAAN KESKUSTELUA SEKSUAALISUUDESTA, ALAKA VAIN LISTAA FAKTOJA

LUO TURVALLINEN JA AVOIN ILMAPIIRI: KERRO, ETTE KAIKISTA SEKSUAALISUVUTEEN LIITTYVISTE ASIOISTA SAA KYSYa VA
KESKUSTELLA ILMAN HaPE&3 TAI TUOMITSEMISTA.

OTA ASIA ROHKEASTI PUHEEKSI: L& ODOTA, ETT& NVORI ITSE OTTAA SEKSUAALISUUDEN PUHEEKSI.

K3YT3 SUORAA JA YMMERRETTEVEE KIELTE: PUHU ASIOISTA OIKEILLA TERMEILLE JA viLTd HETERO-OLETUKSIA.
KESKUSTELE SUOSTUMUKSESTA: SUOSTUMUKSEN vOI PERVA MISSd VAIHEESSA TAHANSA, JA SEN TULEE OLLA
VAPAAEHTOISTA.

TEE RAJOISTA PUVHUMINEN NORMAALIKSI: JOKAISELLA ON OIKEUS SANOA EI ILMAN PERVSTELVJA.

HUOMIOI YKSILGLLISYYS: HUOMIOI NVOREN IKa, KEHITYSTASO, VAMMAISUVUS JA MAHDOLLISET KOMMUNIKAATIOHAASTEET.
ANNA AIKAA JA VAIHTOEHTOJA: VAIKEISTA ASIOISTA vOI OLLA HELPOMPI KIRVOITTAA TAI KESKUSTELLA APVVALINEIDEN
AVULLA.

AL3E JiT4 NVORTA YKSIN: OHJAA TARVITTAESSA ETEENPEIN TAI PYYDE KOLLEGALTA APVA.



Turvallisen filan lueminen

OLE EMPAATTINEN JA LASNA - KIIRE EI OLE KOSKAAN ASIAKKAAN VIKA

o VALIDO| TUNTEITA JA KOKEmMUSTA

o PUHETAPA, AANENSAVY ELEET - TRAUMATISOITUNUT NUORI HAVANNOI

HERKEMMIN

OLE TOIMINNASSASI AVOIN JA LAPINAKYVA
TURVASIGNAALIT VASTAANOTTOHUONEESSA: SATEENKAARILIPPV TAI -AVAINNAVHA,
JULISTEET: “TAALLA SAA PVHUA KANNABIKSESTA", LAPPARIN TARRAT, SYMBOLIT
JNE.
TARJOA MAHDOLLISUVUTTA PITAA TAVKOJA, SIEDA HILJAISUVUTTA, KIITA
LVUOTTAMUKSESTA
OLE SENSITIIVINEN JA NAYTA MALLIA ESIMERKILLASI: KYSY SAAKO KOSKEA, KYSy
HALVATKO PUHVA/KERTOA



Volfa naifa sudenkuoppia

» NVOREN KOKEMUKSEN VAHATTELY
« OLETUKSET NUOREN IDENTITEETISTA TAI
PARISUHTEESTA
« HUUMORI EI OLE AINA OIKEA RATKAISV
o KASvU-, KEHO- JA RVOKARAVHA
o JOS NVUORI KYSyy JOTAIN, OTA KYSYymys
TOSISSAAN ALAKA VAHATTELE
« ALA LEIMAA NVORTA TIETYNLAISEKSI VAAN PIDA
MIELI AVOINNA JATKUVALLE MUUTOKSELLE - SE
MAHDOLLISTAA MYOS NVOREN KASVUN JA
KEHITYKSEN




Kuka seksuaalikasvaffaja?

 KOTONA AIKVISET EIVaT vaLTTamaTTa 0SAA
PVUHUA SEKSUAALISVUUDESTA. EI vOI OLLA NIIN
ETTEI mY6SKaaN AMMATTILAISET OSAA SITA.

« MIKSI AMMATTILAISILLE OPETETAAN
SEKSUAALISVUDESTA NIIN VAH3EN?

o PIT&aISI OLLA KESKEINEN OSA ESIM.
SOSIONOMIEN, SAIRAANHOITAJIEN JA
PSYKOLOGIEN KOULUTUSTA

o EI vOI OLLA YKSILGN OMALLA VASTUVLLA
KOULUTTAUTUA SEKSUVAALISVUDESTA




Omat haavaf ja asenteef

« PIDA AMMATTITAITOSI AJAN TASALLA, mMYOS SEKSUAALIKASVATUKSEN OSALTA
« TARKASTELE OMIA ASENTEITASI JA OLETUKSIASI

o AIKVISTEN REAKTIOT SEKSUAALISUUTEEN LIITTYVISSA TEEMOISSA ON NE, MITKA
LUOVAT HAPEAN TUNTEEN MmY0S LAPSILLE JA NVORILLE

o MILLAISTA SEKSUAALIKASVATUSTA OLET SAANVT? MILLAISIA KOKEMUKSIA SINVLLA
ON? MILLAISET YLISUKUPOLVISET KETJUT TAVSTALLA VAIKUT TAVAT ?

o MITEN SUHTAUDUT NORMISTA POIKKEAVIIN IHMISSVHTEISIIN JA
SEKSUAALISVUTEN? ESIM. SATEENKAARIPARIT, VAMMAISTEN SEKSUAALISUVS JA
NONMONOGAMIA.

o ONKO SEKSISTA PUHUMINEN VAIKEAA? MIKSI?

- HYvAKSY SE ETTA NUORI HARJOITTELEE JA SAATTAA JOSKUS TEHDA mYy0S HUONOUA
VALINTOJA - SIEDA EPAVARMVVTTA JA KESKENERAISYYTTA



Minka puelesta kannaffaa
faisfella?

Tawma on minulle tarkeaa..
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Loffa Pylvanainen

leftfa.pylvanainen@qgmail.com -
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Hanna Ruokenen
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