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Mielle ry




Oman traumaterapiamatkan (2005-2017) matkakumppaneina
C-PTSD & traumaperainen dissosiaatiohairio

Psyykkisten hairididen ja traumaoireiden vahvimpana taustatekijana
monen vuoden mittainen, hyvin sadistinen ja vakivaltainen

parisuhde, sisaltaen henkista, fyysista ja seksuaalista vakivaltaa
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SARKYMINEN

e “Kaikki tekee nain - eika ekasta kerrasta voi tietaa,

tykkaako jostain”
e “Etko s& mun takia voisi, etko sa rakastakaan mua?”
e Sanallistaminen, oikeutus

* Kehon tunnetila vs. oma mielentila
e Mielen jakautuminen, dissosiaatio

« Pahantekija = lohduttaja

« Sadististiset piirteet vahvistuvat
e “Ma niin nautin nahdéa, kuinka sa pelkaat”
“M4 paatan, koska sa kuolet, et sind”



MISTA LOYTYI ROHKEUS PUHUA?

» “Normaali reaktio epanormaaliin tilanteeseen” (psykoeduk.)

» “Pahin on tapahtunut jo” (vakauttaminen)

» “Et ole yksin, me selvitaan tasta” (turvallisuus)

» “Han uskoo mua ja haluaa auttaa” (luottamus) s
« “Han kestaa kylla, eika hajoa siihen, mita kerron” (aika) %
» “Tajuatko sé& Sini, etta tuo on raiskaus?” (suora puhe) Pk

Jos sina et uskalla kysyé&, miten mina uskallan kertoa? = +577°®

&
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*En ole syntynyt ammattilaiseksi

«Katilona naisille, aitina lapsilleni

 Tabut aiheet syntymasta ja kuolemasta, kivusta ...
ja karsimyksesta, raiskauksista i




MITA TUNTEITA
SEKSUAALIVAKIVALTA
HERATTAA?

« " Tytoilta menee maine ja pojat ovat poikia”
*Rikos ihmisyytta vastaan

«Seksuaalikasvatusta ja apua kaikille



MITKA OVAT OIKEAT
SANAT KYSYA?

eSuomalainen parjaa aina

 [iedan vain, mita on olla ihminen
\/uorovaikutusta voi oppia
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| USKON JA KESTAN KUULLA \

~ eLuottamuksen rakentaminen on ammattilaisen

4 vastuulla
*Kiireen takan suojassa

*\/oin uskoa kokemuksen todeksi
«Psykoedukaation uskomaton voima

«Kiitos. Se ei ollut sinun syy.






Kun sina uskallat kysya,
mina uskallan |
lopulta kertoa

Hoitava kosketus,
aina ei ole sanoja

“Auta minua
auttamaan
itseani”

Toipumisen toivo 4 sy
kuuluu jokaiselle . asts i
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Seksuaalivakivalta verkkokoulutus

Julkaisu 11.11.2026 osana THL vakivaltatyon verkkokouluja, e

tuotettu osana Lahde-hanketta (2025-2027)
https://verkkokoulut.thl.fi/login/

v Ammattilaisilta ammattilaisille

v'Verkkokoulu vastaa kysymyksiin:
Mita seksuaalivakivalta on ja mita
tarkoittaa seksuaalisuus ja
suostumus?
Mita sanotaan seksuaalirikoksista
siihen liittyvassa lainsaadannossa?
Mitka ovat ammattilaisten
velvollisuudet?
Millaisia vaikutuksia
seksuaalivakivallalla on?
Miten seksuaalivakivallan tekijoita voi -~ ==
auttaa?
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